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ཨ༅། །མརར གཏརྦ་ཧོན་བཀའབྱ་ཧད་བདག་ཤེགས་འདུས་ པའི་ཆསྣམལས། ཟེ གླེགས་བམ བམ་ི།འ་བཞུགསྱབངལ། 


` ` ་ཞེ་བསེནསྲགགི་ཆོ་གའིརྩིམཔལ་ཝབ་ ་ › ༣ ༨ + › -ˆ ~ ༤ » -» ¬ - ˆ ་༡༡[ ་ .-- ]. 
` ' ་ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩག་ཏི་སཁྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལལྡེབ་ ` ` ` `] `] ` [` (]((ཝཀ། “༨༨25, 
° ° * ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེསཀྱི་སྐོམ་རིམལ་ལྡེབ་ ` `` * ` ` `] ˆ) 3༥།` ˆ` ˆ ` 49 


༩ 


` ` ་ཞིབའི་བསྐེདརྫོ་གསཆུང་རུལ་ལྡེབ་ ° ` 
` ° ་གསང་ཆེན་རིག་ གཅ དད ཐགས་ི་གབ་ཐབས་ལྷཞབ་ 
, གསང་ཆེས་རག་ གཅསག མམ་ནས་ཁན་ལྣལབ་ ༥ 


- ༡5 ། - - - 
༡ ། ་་ 


- - * ཞཾ།། - 


- 7? 
-1[5་ 
ˆ [69 


ཆ་ 
༨་་་ཆ་` 
༩་༨-ཆ་་ 
༡༠་་་ཆ་` 
༡༡་་ -་ཆ 


་ ` ་སྒུགསུང་ཐུགཀྱེ་པྲེ (ལསཐམས་ཅད་ྱི་ཐང་བའྱིརདལ་མབ་ 


༡ 
` སྒུ་གསུང་ཐུགསྱིལས་ཐམསཅདའི་ཐེངབའི་རུད་ལས་ག དེའི་ས དྷ ˆ ˆ` 


` ` ཞིབའི་ཆྭ་སྲང་ཆེཡུང་བདུན་པལྟ་ལེབ་ ་ 
` ° ˆ ་བརྒྱད་རྫོ་གསཆེན་མོའི ` ཏི་ཀསོགས་ནད་གསས་ཡེཆནྡ་པ་ལྔ་ཝེབ་ 
` ‹ |... བྐྱདརྔོ་གས་ཆེན་མོའི་སྒོམ་ཁོག་ཐེམ་བང་བཅསལ་ལེབ་ ་ 


༥ - པ 


༡༤ ༠༤ =ˆ - ༠༤ 


- 337 . 


.༡༤་ ་ * 
༡༥་་་ 


ཨཿ 9 9( 8༥ 


` ་བསྐྱདརྫོ་གས་ཆན་མོའི་སྙན་ཐབས་སྒོམ་ ཁོགཆེནམོལ་ལེབ་ ་ - - - ` ༡༧། ° 
`ˆ བླསདྔ་ཚོགས་ཆནསྦྱོརམ་རོལཔ་ལྭ་ཐབ་་ ུ - - - ༄།- -ˆ- - 
- ` ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རོགསྦྱ་ཆསཔ་ལྔ་འབ་ - ༧༣།་ - 

` ˆ་འཇྲབབསྐེན་ལ་ལྡེབ་. ༡༠ བཅས་ཆོས་ཚནབ་ཉོ ཐོ ག་ཞེབོས་ ༣ ་༣༩༡་བཞུགས་།། 











[1༠ པལས༔ ༣ ཤག རརར 





དཱ ཟ་ལ རྡོརིསེ་མས་དཔའ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལྔོ ཛིག་པ་ཞི་དངབ སོངནམས་འཕལཿ ཧོ ུ 
་་ 


] ཕི ཆོག་བ ག་པར དངུང་བ ཀྲཾས་གནུས་ད འངི 


ཧའ འརྱངཔོལ༔ ཡིད་དང་མཇཐུནཔ 
སྭཧོན་ཡྱངས་ཞིངཿ ནི་མ 





ྲག དགྱ ག་འ སླ 
སྷུར་བྲཞི༔ ཏཾ ཐབ 


| 6 དབུས་ 
ི་དརཔོརོས་ལྷངཿ འོ་ག 





༩ 


ཇྲི 


ས་སུ་བུག་ལ༔ 
ད་པའོརེ ‡ 
















རཱ ༔པ་མཱངས་སྲུའ་གུང་ཡོད་པ་ཅནནོཿ དེན་སགསེའལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཁྲ་བིརགཡེལ་བ༔ མྫ་རུའྱཡངབ༔ མཆྲིན་པ་མཐོབ༔ ཏོབ་ལིའབ༔ ༔ 
ཤཞཊཱས་གཞས་པ༔ ཞག་པོ་དང་ཆགག་པ་མ་ཡིན་པའྱི༔ ཞུབ་ལཱའ་དཀར་བ་ལྱཿ ཁྱུ་ཅན་འབབས་བུཆགས་པའི་ཤིངགིསྭ་ངས་པའོ༔ མགུལའས་ཁ་ཚན་མཉམས་པས་ 
བཅིངཛྷོ༔ སྨན་༧་དང༔ འབྲུ་་དང་༔ སྟྙིངཔོ་ཝ་དང་༔ དྲི་ཝཱ་དངཿ རིན་བོ་ཆེ་ཝ་དང༔ དཀར་གསུམ་དང་༔ མངའ་གསུམ་དུངཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཆུདང་ 
༤༡ ཌོནས་ཁེངས་པར་ཧཱའོཿ རིགས་ལཱའྱི་མག་ཚོནཿ འཁར་ལོ་དེང་༔ ཚྡོརི་དངཿ རེན་པེ་དང༔ པ་ནདངཿ ཆུམ་མྭ་ནམཀ་ཐི་འྩོ དེནས་བླམབ་པོའི་གསུས་ ༥ 
ཏཱ, ཕྱོགས་སནིི༔ འོམ་ལ་སོགས་པའི་ཞིབའིབསེག་ཚསཏྱེ༔ དཀར་པོའི་ནས་དང་ཆན་ལ་སོགས་པ་དངཿ ཀུ་ཤུ་བམ་བོགཅིག་དང་ར ཡོན་ཆབ་ཉི་སྣོདནམས་ནྲིལཝེང་ 
ཙཾ བའི་ཚུལ་དབཞག་གོཿ མེ་ཏོག་དབྱ༔ གསངགཏོན་ཅྱི་སྣོད་དང༔ ཞབས་བསེ་སྤྱཅིསྣོད་དངཿ ཨེ་ཏོག་ལ་སཧས་མཆོད་ཇསྣ་ནམས་ཧང་ཐེབའྲི་ཚུལ་དུདགོད་དོ༔ 









~¬༽། > 








དགད་གཟའ་དང་ 
འ་པོདངྷཿ ་ལ 
















ཡེཤེསྨལིནྲ་ཡང་མ་ཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པའི༔ མི་གཙངའི་མའི་ཚོག་སྣརམས་དགྲ་ཆུའ་ཅིགཿ ཨོཾ་ལྭ་བཱ་ལྦ་ཧྷཱརྷེ་སཱཧཱཿ བདག་ཅག་མེ་ཏོག་སྤོས་འབ་དང༔ ཉིན་་“ 
བསྡེག་མཱཆོདཔ་འདི་འབུལ་ཆིས༔ བཞེ་སནས་བལཀུངྱེས་པད ཚོ £ $ ག་སག་འབ་དངྱཿ ཧཱི 
མཛད་པའི་༔ བདག་གཞན་དོནྲ་རབས་ལ་བཞུགས༔ འཇིནྱ་ཧེད་མེ་ལ་ཏིད་ལནན་པར་འདྲདྩ༔ ཅེསཾ་བརྗོད་ལེ༔ དེནན།འངགི་སིང་ཀ་ན་སའོད་འཕྲོས་པསྩ༔ ཕྱོགས་ 
མཛོཔ་ས་གས་དཔང་བ་ར་བོ་དག་སོལ་ བབཏཔ་ཞས༔ ལྷ་མྱོངརྡ་རུབ་སི་ཨ་ཨྦཧིབཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་བྲ་གརབའ་བསམ་ཏིཿ བུམ་པས་མེ་ལོང་ 
དངང་བེད་ཞ་དབངབླ་དདི། འབསམ་མོ༔ ངེནས་ཡང་ཉིང་ཀ་ནས་འོད་འཐོས་པས༔ ཕྱོགས་བྱ ཅུའི་སངསྐྱ་ཆས་ྡི་ཐུགསཀར་ཕོག་ནས༔ དེདག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ན་་ 
ཉཨྱུ་གནྱ་ཧན་ཇགས་པ་ས་ 





ལ་ 






དྲ 
སེ་ཚོ་གས་ཀྱིསྩྱ་རན་བ་ཏག་ས་པའ་བསམ་མོ༔ དེན་ས་ཞལྔཅུང་ཟད་གདང་པ་ལ་བསྲེགྫས་དལ་ཏེཿ གྲབ་མོ་གཉེ་ས་དཔང་མོའི་བའ་དུཚོད་པར་བྱས་འཿ།གངྒ 


དང་པོ་མར་ལི་དགང་བཱགས་ཤྲས་མ་མག་ཐ 


ར་འརརྭ་དྭདབུལ་ལོ༔ 









ལ ྒ 
ད་འ སྲ ཁོ ཡེབཛདི་པ་ལཱ་འཱ་ཧི༔ ཨོཾཤཏིང་ཨྒེ་ལེབཛྲཱ་ྷནྟིཨྨཿཱཧིཿ 
༧ དབུལ་ལོ༔ བ པའི བ་ས ལེ སི ུ་ེི་ ཏཱ རྲི 
@ རདྲུའ་བ་དུལ་བའོ༔ ས་བྱི ཤེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་ འར དཔ ཤཿ ས་གོ ཀཆ ཨཙད་བཅུལབ༔ ཟའ ༢" 
ཤཱ པུ་མེ་མཧཱ་ འབི རྷསྭཱ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ ཧིས མ་ཆོད་ 
- [དབུལ སྭ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལ་སབཅོལཿ བྱཆ་པའི་བཟོད་གསོལ5༔ དནཆིག འབ རྨ 
དྷེ་རམས་ དཔདངྱ་ཆས་པའི་ཕིནབཟགན༔ དེནས་ཡང་མེ་ལལ་སོགསཔ་གུན་ལ༔ 2 གངནག་བདུགས་བདིད པར ཏཾ དེ་ལྔ་ཚས་ ་ 


















ཏ?) 


༢༠༤༤: 










ཉམས་པ་དང 
ཕྲན་ལ 
འོ དེནསརྫ་གམཨེག། 





དུར རའ༔ དེ་ནསྲ་ཆུདངྡ༔ འོ་མདད་ཿ བའྱི་ལི་བབྲསེས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་དྲུ་ཐག་ པརྱ་བཞོ༔ དེནས་ནྨོན་ལམ་གདད་ཉེ༔ སྩོད་ལམ་གངབདེར་གཞན་པ 
༥ བྱའོ གུཤིགས།འདུས་པའྱི་ཅིཤབསེགྲ། སཱོབ་དཔོན་པརྨའྱྱང་གཞད༠ྱིས་མཛདཔ་ཚོ་ ཤཱ ཆོོོ ཛཿ བབེ༔ པོ 
:§ ལིཀ གཏདྱ༔ སསྦྱ་རྔཿ བཏེརྒྱ་ར༔ ༡ མགང་གཞས་བཨང་བ་ཇོག ཞསུབན་ི་ཡག 


ཟས 


རར་རོ 


+£ 





ཏྱ ༔རྟོགས ང་ 'བཏུགས་མིང་་ 
ལཿ ན་བའི ཆག་གི་ས་རབ་མཚོན་ ཏེ ཁདུཞས་གབ་ཡཱས་ ས་བསམ་"” 


བྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཤེས་རད་ མིག་ཝན་ནན།ྱིསྲ་དྲ་ཟྲང༔ 
: 3ྱེད་པ་དང་༔ བའི་འ 





| | ༔ཧིངརྗེའི་ཕུཿ་གྱི་སྐངས་ན གཞྱིཿ གབྐོཌཤིནྱར་གསབརའྱ་མཱརྷཿ རབཏ་བ ཀར་ལསྩྷ དྲུ བ་བཞི ཏཱ ཱ 
པཿ ལཾ བརགས པཿ གྲི གིབ་མེད་པའབཏྲ། $ དེ་ལ་མིད་ཚོགས་གསལ་འ་ཀུན། བཀ ལྲི འི སེ ཧོས 

པྲ 'མཐའ་དྲབས་མེདཔ་ཡྱི་ འོ ཞ་ཆོསྭའྱབུབབསམ་པར་བྲཿ ཨ་ལུ་ཡསྙ་ཧངབ་ལྕི༔ རླྱུང་གི་དབྱིལ་འཁོར་བཱས་མ་པྲར་ཧྱ༔ 

“ཤྭ སྟེང་ཡི་གེ་ འང་གུ འོ ༤ འཁོནབྱ་སེདཔའྱཧཿ གྟེངདུའཾ་བསམ་སཏེ༔ དེ འོཿ ཤིི་དཁརཏངིཿ ལ་ཡག་ཡེཤེས ( 
3 སཾ་གཞིའ་རྟགས༔ བྫྲི་བིཤ། བི དེཿ སྣ་ལས་ པཞེས་གཞལ་ཡོག། །ཁང༔ ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འངབཞིནནོ། ཅ་ཆས ངས་སཱམཆད་པྱ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་ 
¡ཧཾ ཚགསྱ་ཅས་པ༔ཿ ཀུནོཏྲ་ཐུ་བཞི་གནསྒྱ་ཚུ་རོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལག་པ འིའྭབུརྦྱ་ཧིས་མཚོས༔ ཟླམགཅད་ངབོ་གཅི ག་དའི་ཕྱིརྦཿ ཆེ་མོ་ཀུན་ཏུ་འྲུས་པ་ཡིནྩ། རིན་ཆེན་རན་་ 





 ིག་མད་ 
བི ཡིག་གི ལྗེ པའ་འྱས་རཿ རྱགྱྱར་འོདས་སྲུ་ཆུའ་པ་ལས༔ གུནེ་ 
འི་ཁ་དོག་འདྲ༔ རྱན་དངདཇུརྱན་ཡབ་དང་ཐུན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེཐུགས་ཀའ་བརྟེན༔ ཤ་ཡོན་ 





ཤྲསཉྩ 







¢ ; 
་ཡ ྒྲ་ ་ི་ང་ 









ཀཿ རཔ་དྡིལ་འཇིན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡཱཿྱ་ཆི་ཕྣད་ཐུགས་ཀར་བཏེནཿ གཡས་ཆྱིཉི་མ་ལས་སུ་འའི་ལ༔ དབབུནི་འིཆིངས་འདུད་པའི་ཚུལྡ དེ་ལྟན་ཡོངས 
ཉི སུ་བསྩེད་ནསཞི༔ ཡུཊ་ཧི་པྷརའི་མ་ཁའ་དྱིདཱ་ བྱང་ཆུབ་སེནཨྱྱིའཕྲེ་འབྲུལས༔ སུའི ཁོའ་རྫོགས་པའ་སྦཱལ༔ དེཿ དག་འདུདཔའྲེ་ཚ།གི་སདགོངས། 
ཅན་མྲ་ལས་བྲསས་ཞས་སུཿ དཆིལ་འ འ་ ཁ་འ་ཁཾདོ་ནས་ནྷིཿ དེདག་འཇུག་པའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ སཿ ཐམས་ཅད //+ར༩ 
དིལ་འཁོན་འཇག་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་འོད་ཁྱི་རེག་པར་འགྱུའ༔ྟ ཐམསས་ཅད་རང་བཞིན་གངས་རྒྱས་ཤིས༔ དེ་ལའརྱར་པོརྱ་ཧིན་བླརབསྱ་ཧིས༔ འབྲལས་ 
ཤཱ སངསྐྱ་རུས་ཤེས་ནས་ནི༔ ངོམཚན་ཆེག་དག་བརྔོད་པར་ཧྱེདར ཨེམཿ རྡོ་རེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི༔ ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧུས་ཝ་རྦགགསཿ སྩྱེ་མཆེད་ཁམས་་” 
༢ རྣམས་མང་པེ་ཀྲན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁེརཉིད༔ སྦ་རུསན་དང་མ་མ་ཀིཿ མླེརུངགོས་དཀར་སོལ་མ་སྟེ༔ ནམམཁའ་དྱའིངསྦྱི་དབང་ཕྱུག་ཨཿ 


















རཾ གས༔ མ 

༡ རི་ག 
ཧཿ ལ་སོགས་ཡ་བ་དངམཔ་ 
ཟཾ རྫོགས་ པའི་ས་ངསརྱསཏ 





5 ༥ བུ་སུམ་ལ་འ་ཁདཿ སྨྲ 
ད་ཏུནཏཱ་ཞ་ལ༔ ཚནདགགཅདྲཔ་ནཿ ད་ཟན་འདུར་ ་ ཐུད་ ཡིེ ལ་གཞི 
ང ར་ཚགསྦུ་ཅན་ནམས་ ཀུན་རྱིས་བརྒྱན༔ བགཨོ ་བའི་ གོའི ཟས་ཞེཨཔ། 


གཡོནཔ་པྲིབུ་ཐུགསུ་ཀུར་བ 





དུ་བསོམ༔ སྤྱི་བོར་ཡེ་གེ་ཨོཾ་བ 








ཀཿ 














་ གས 


ས་གནད མིགདང་ 










ྫ ཉས 
ཤི ་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུན་བཞིཞ དུད 
ཤིནཱབཞུཊ་སུདབནཾ་ཨཱག་སུངས་སོ ཐུ 






འི 
སྱ 


ཿ དམིགས་དའིངསྱ་འི་དཀིལ་འཁོར་ལས༔་ ༧ ཅེ 
. | ཐཱ །མངུན་དུ་མངདོན་པར་བསམ༔ ལྕགགྐྱང་ལ་ཨགསྦ་བས་ནས་ནི༔ ༣ 
༢ རྨད་པ་ཆི༔ ཉིདདུ་ནི་ན༡མ་ཐེརབས༔ ཕྱག་ཆུ་ཆེན་པོད་བདག་སྩྱར་ཅིག༔ ཨོཾབཛྫ་ད་མ་ཡ་དྷུ༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ 


མ་བཞིན་དུད་ཨིགས་ནས་ཨྱང་༔ ོ་མོ་ཡབཡུསྱ་ཧེབག་སཿ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ ཕྱི ༨ རིགས་ལྔའི་དབུ 
དཟེར་ལས༔ ཉྱོགྒ་སྭ་བཅུའི་ དཡིམ་འཁསུནད་སྟ་ 





ལ༥ྱིདྱིལ་འཁྲེའ 


གཞ་ལ་ཐས་མ༔ ཛོགས་པའ་དགོད། ཉི འདང 
རྱོགས་དུག་དཀྱི་ལ་ 
མསཅ གུན་དངས་དོ༔ ཨྱཾྲི་པཱ་ག་ལནམ་ཧྷཱརཱཊིའི་ཤཧོཿ ས་མ་ཡྭ་ཐཾཿ ཛརཔ་ཧོ༔ བགི ་ཱ 
ཤོ་སྭརིག་འདིསཿ སོལ་བ་བྲཏབ༔ ཨོཾ་༥) ཤེད ་པོ་ཨྟྲ་ག་སུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏུན་པིན་ 
རྙུ ཨཾ་བཛཾས་མ་ཡ་ཧོ༔ 











རྫོགས་པའ་ གསུང 


འཁོར བཏག་ཉིད་ཆེའོ མི 


ཛཿདཱ་བ་ཧོ༔ ལའ 





















སྣངདྱའེརམེདདྱའི་འཁོར་ལྗ། འཇུག་པའི་ཨཚནཉིད་མ༡མ་སྩོརབཿ ཤོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡྱི༔ བསྟེན་པའི་དྲའིཕ་འཁོརརབཏ་ཚྫོགས ཉེ་བརྒྱརུར་ 
ི་ོ ཁའོ སོག་པ ཡགས བསཆུལདཆ་ 
ཞྱི་ཡི༔ ཆོསཅི་དངིངས་དང་མཉམ་སྩེར་ཅིག༔ མ་ཆོད་པའི་པགྱ་རུ་ཆེན་པོར་བྱ་སན༔ བདག་གི་སྟིང་ཀའི་ས་བན་ལས༔ འོད་ཟེར་མངཔའི་ཟེནུའྲ་ཐོས་ཏེཿ ཤ 


གས་བྱརུའི་སངས་རྒྱ་གཐམས་ཙད་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན་འདྲུས་ཏ༔ 
^ 






པའི 

1༢ ཇ དྲ་ ཡཱ རོ ཧཱུ 
༣ ཕྱོ ཏེ༔ བདག་ཉིདྱ་ཧིཞྡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ རྡོཇྔལགཏུ་བྱང་ནས་ན༔ྣ བྱང་ཆུབ་ 
སེ སམཁའ་དྭབྱིངསཞས༔ བྱང་ཆུབ་སེམཧྤ་འིའོད་ཟེརལས༔ ཅིསྱིལ་མོ་ཚོགས་བུ་ན་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་དིལ་འཁོན་ གྲོ་ཐར་བྱེད༔ དེནས་ལྷ་ 


ཚི རོན་ཆོགསྣ་ནམས་ཆྱིས༔ དེའ་ཞིན་གཤེགས་པའིདའིལའཁོརལ༔ ངྱགས་པའི་གླ་ཟངག་བསྟོད་པ་བྱས༔ དེ་ཀཱར་རྒྱལ་བའི་དྱིལ་འཁོརལ༔ བསྩེདཔ་་ 











ཤ་པོདས་སྔུ་ཚོགསྤ་བས་ཏེ༔ ཨཱར་ཡང་བདགཏཉི་དྲ་ཐུགས་ཀར་བ 
$ སྟོང་ཡབ་གཉིས་ས་མུ་མངུན་ཝཱ༔ བྱས ཏི་དང་ནའབ་བཞ་གགས། རོ 
གས་པར་ལྡུནཿ .སུགས་ཁྱི་ཡན་ལག་ ཅགས མ་ཉམསའྲ་རུག་པ་འབུབ 
གུ ལེགསྭིུད་པ་འྭ་མབཿ ངེ 


མི་ཚོགས རན 


ཌེ 


རོ 


.§ 
2 








དྲེ་ནས་གསང་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བ 
པ་ཡིདའང་མཉམ་ པརའགྱུར༔ 
ཞྟཾ ཞཱ གཞི མ་དུ་མླ་དུག་གམཱ༔ 


སྦ་༧ྔ་ལྡུན་ཁྱིས་ ` ཤེསྦ་བི་ ལེཉིདསངབ་ 
དབནགལམ་ཛའོ་ ཁོདབསསདྲའ་གད་ པཿ རྒྱདངདྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འམ་ལས་བསམ་ཡས་ཀུན༔ མཐོང་ནས་ཏེ་བར་བ་སེན་ ནང་ས 


རྒྱཆེན་གསུངས་པས་དོའགབྱངབ༔ 





བསྒོས ཨཿ བདེ་བཆེན་པོའི་ 
རས 












ཤོན 
བྱ 
གཉིས་བཅུ་དགྲུ་་ཅ གཱ 


འཁེར་ལྭ་ཆན་དངའོལ་ 
མརུན་ པཞི་སྡེ་སྣ་མ་ 











$” 















ཞི ཌབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ གདབན་ཆོག་གི་བདག་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ལྕ་ཡག་འཚོལ་ལཿ ཞི་བླ་བྷར་བཞི་བྱའྷུཝུཁ།ཏི་ས་བ ཐོམ་པའིརིེམ། 

པ་ཡ༔ དང་པོ་དེབཞིནཉིདྱ་ཏིཏིངབེའཛོནབསོས་ས ཧ་སག ིསནམཔག་པའི་ ཞི འགད 

སྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་གུནཏུ་སང་བའི་ཏིངདེའ་ཛིན་བསོམ་པྱ༔ དེབ ན་ཉིད་ྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གསལ་བ༔ དེ་ལྟརམ་ གསཔ་ལ་ཇགས་རྗེ་ི་ 
རབསྦེད་ལ༔ སྣངབཞིན་དྲ་ཧོང་ལ་སྟོང་བཞིནདྲ་གངབ་རང་བཞིན་མེདཔའ་བསྒོམ་མོཿ དེནས་ཆུའི་ཏིང་པའ་ཛིན༔ ཆོས་ 












[)ཿ 












༔ཐྦྔམས་ཉད་མྱ་བུངམ་སྩེས་པའི་བརྡར་གྱུར་ཏེ༔ 


བདག་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེའྱ་སི་སྭ། ཡུསྱིཉྲིབ་པ་དད་སེམས་ 








8 
ྱི 
རྔ་ཛཱཿཞེ་ས་བརྗོད་པས༔ ཨཱཿཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅུས་པའི་ 


ར་ 


ཡི 





གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེརབ་ཞིག་བ 

ཉོགས་པ་ཐུམ།༦ 
བུ ད་ཟེརྩ་ཧིས༔ 
གས་པ་ཐམསཅད་ཅི་ཐུགས་དམ་བྲསལཿ འགྲོབའི་དོནྱ་སརིག་འཇིན་ངེས་པའི་ས་ལ་ 


གྱི་བམས་ ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ༔ 
'དབང་བསྣར༔ ཅི་ཉིང་ནག་སཚལ་འབྲས་བུ་༥ 


ན་པ་ཡིན་ནོ དེ་ལྟ་བུའི ཞུལ ཡས་ཁང 
5 - 
:÷ པ་དྲེ༔ ས་གང 











འགྲོའའྲིདོན་མཐར་སྟོངས་པར་མཛད་པག་སྒུ་མདོག་དྭཀའམོཊ བྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འདུད་ཚུལ་ཅན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་ཐུབྱན་མས་པའོཿ ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཁང་ཞལ་གཅི 
བྱག་གཉིས་པ༔ རིགས་ལྔས་དབུལརྒྱན་པ༔ དོཤལ་དང་༔ དཔྲངྱ་རྐན་དང་ཿ ཕུག་དུབལ་སགས་པས་བྱཅན་པ༔ པཏིའི་ཤམས་ཟབས་གསོལ་བཿ ཡེ་ཤེས་༥༥ 
ཟམ སེམསདཔའྲི་བགག་ཀནནྲོརེ ཆུང་བཟང་སླར་གསུ་དརྡ་མུབའ་བླེགས་མོཿ ཤའཤྱོགས་༅ིའཁོར་ལོ་ལ༔ རྡོརྗེ་སེ་མས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས་པརུགས་ཀྱི་ཐདག་་ 
3 ཉིད་ཡིན་བས་སྲུ་མདོག་ ཌྷ མེ་ལོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེ་ཁྱིས་སྩིཿ དང་འབེ་འགྱུའརྟོགས་པ་མི་མངའ་བས༔ ཁྱགག་རྡོ་རྗེེ"་ལྔ་བ་བསྟམས་པའོ༔ གཡོན་དུ་སངས་" 
རྒྱས་རྱན་ཨ༔ དྲས་གསུམ་རྱི་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་བསྩེད་པའིག(ཞི"ཡེན་པས༔ སུདོག་སེའ་ཨཿ ཧན་ཐོརྡ་དུགསུབྷཀཱ་སས་པའྩོ ཱ་ཧོགསིི་བས་ཁྱཿ འིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྔནཿ རིགགོང།གད་ཡོན།ནྱེའབའགཏིན་ཞིན་པས།་ས གདོང་ ར་མོ༔ མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེསིས་དགོས་འདོད་འི་རེབ་བསེབབས༔ ཕྱགན་འིན་་' 


















9 འབརཔ་ འོར ཤ་ལྡོན་ད་ ལོ་མ སིད ོོ ྒི 

8] ༔ཆེན་འབརཔ་བསྣམས་པའོ༔ གཡོན་དྲུ་ཕམགོས་དཀརམོཿ དུསགསུམྱ་རལ་བའིའྱ་བུངགནས་ལིན་པསྲ་སུ་དོད་ཨེལནོ༔ ཕུགཞཞོདབུབསྣམས 

ཚི ནུབ་ཕྱོགསྦའྱི་ཚིབསལྔ། སྣངབ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིབདགཉིད་ཡིན་པས་སྲ་མདོག་དམའ་བྩོཿ ཆོད་ཟམཅད་སིདང་རང་གི་མཚན་ཏིད་གས།ལ་ལ་ཆཧཧ། 

@@ པས༔ ཡུགན་བྷདབགཱས་པའོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྲུས་ལཱཀི་དུས་གསུམ་རྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིགྲ་སུང་གི་མཆོག་ཡི་པས༔ སདུག་དགུད་མྱོབུག་པྲ་ ནས་པའོ 

བྱང་གིཆི་བསལ༔ དོན་ཡོདྲ་རུབ་པ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིི་བིན་ལ༠ྱྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས༔ སྤྲུམདོག་ཝད་གུ༔ བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཁྱིས་ཕྲིཞལས་མཐའ་ཕྱིན་པར་་" 
4 མཛད་པས༔ རྡོ་ཆྨེརྭ་གམ་ཅནནཿགཡོན་དྲུ་ཕམ་དམཚེག་སྒོལ་མ་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་འཕགས་པ 'བཅུའ་སྒོལ་བས༔ སྣ་མདོག་ལྔང་གུ་ྱྱགཞ་རྡོ་རྗེ་རྱ་གྱམ་བསྣམས་པའོ༔ 

དེའི་ཕྱིརིམས་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཤའཕྱོགས་སུ་སའི་སིངཔོཿ ཉོན་མོངས་པ་དི་མ་མེད་པས་སྒ་མདོག་དཀར་པོཊ འཛྲེབ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའྱི་བངྒརུབ་ཆྱི་གནས་་ 








ས་པརྣམས 


ཡྱིས་མ་གེ་ད།པན 
རྱ པི་ཝཾ་བྱལམས་པའོ༔ § 
ས་དབང་ མུ ཀཱ 
འགྲོ་བའི 





བསམས་པ 


བརྫ" 










ཊིལསྣ་ཆམཚོ་མཐ༢ཡིན་པའ་མཛད་པས་སྒ་མདོག་ལྔང་གྲ༔ པྱ: རྒྱ་ཡེ ཤེས་ཅྱི་མཆོད་པས་ མཉེབ་པར་མཛད་པས༔ གྱགརྒྱགའ་བསྷའན་ཞོ༔ 

3 མང བྱམས་པ་འགྲོདོན་དབབ སོ ཉ ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ཕྱགཞ་ཀླུ་ཤིང་ ཛྲ 
¬ ི མའོ གཡོནྡོསདཛཞཿ ཆགས་པ་ཆེན་པོན་འགྲེ་བའི་དོ ་མཛད་པས་ཧཱ་མདོག་དུམའ་པོ༔ མཆོད་པས་མཉེས་པའ་མཛད་པས་ཚག། བླསཨུས་ པའེ 
ར་བཟོ ཧོཾ ངས་པའིདིམ་མེད་པསྭ་གུ་མདོག་དཀརཔ ཏུནཱ་མོངས་པ་སིར་ལ་གཞས་སུ་དག་པས་དགོ།འདོད་འེབ་ཡི་དབཞིན་དུབ་གོངས་པས༔ ཕྱག་ 
འིཉེ་མབྷ་ཨམས་པཱཿ རྔ གཡོན་དྲུ་པུམ་པྲའིམ༔ ཀསད་པ དིས་མིད་པས་སྨུམ 'དཀའ་མོ༔ ལནི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛུད་པས༔ ཕྱག་ན་མེ་ 
ནུབ་ཏུ་ཝིབ་པནམ་པར་སེལབ ཆེབའི་ཡོནཏནྷ་རཱས་པས་སྦ་མདོག་དེའ་པོ༔ ཉེནམོངས་པ་ཆོས་ཏིད་ སྙམས་པའོཿ 

















༧ ཏོག་བསམས་བའོཿ 










„ །ཕག་ན་ལྕགས་གྱུ་བསྣམས་པའོ༔ ལོར་སྒོར་ཁྲེ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ༔ ཉྙིང་རྗེཆེན་པོག་འགྲོ་བའི་དོན་མིའུརབར་མཛད་ཕས༔ སྲ་མདོག་ཝོན་པོ་ཕྱཀཞ་རོ་རྗེ་རེ་ལྔ་བསྣམས་ 
ཟཾ པའོཿ གས་བསགས་པ ཚོའི གཆིག ག་སེན་མོཞགས་ཕབ སམས་བ བྷགདའཔ་ཆིནཏོམ་བིནཿ ཤ་ཤཧཾཊི # 
¡$ བའེ་དོནལ་གདུག་པ་འཇོནཨ་པའྱེད་པ༔ སྨུ་མདོག་དམ་པོ ཤགིནཐོད་དྷ་ ལ་མིསདཀིས་པ་བྱསསཱས་པའོར ཛན་འལུ་གཉིག་མ་འཁོའདའི་ཏནོ་ཨོངས་པྱ་བཱགས་ 
ཅི 7 ྗས་འཆིདབའ་མཛོད་པ་ས ས་མ གསར། ཕྱག་ནྭལུགས་སྤོག་བལགས་བདྡོའ ཤད་སར་ཁབེ་བ འ་པ བཏང་སྟོམསེན་པོས་ དོགས་པ 
ཏཱཾ མཛད་པས༔ སྣ་མདོཊ་ཝངགུ་9ྱགནནྡོརྔ་རྒྱ་གམབ་སྟམས་པའོ༔ ཕུམ་སྙན་གཅེག་མར འཁོའ་བའཏེན་མོ་དག་པ་ཐའ་བའ་མཛད་པ༔ སྒུ་མདོག་ལྔངགུ་བྱགནདྲའ་ 
བུབླལསས་པའྟཊ གཙོཔ་ཌྱེ་ཡཏྱའེད་པཔོ་གནིཀ་བཟང་པབྱསེད༔ མདུནདུ་ཆོསྱ་བབ་མོ་ཡུནཏུ་བཟངམོབྱསེདྡཿ༔ ཝུབ ཅུར་གཉིས་པའོ་ཡེང༔ ཚོ 











































བའོ༔ གསང་བར་བླཊས་པནིིཿ ལྐད་ཅིགམའི་ཏིངང་འཇེནྭསི་བདག་ཝུརགསལ་བཀང་སོམ་ལ༔ ཐུངཔོ་ཝཱ་ཡབ་ལྔ༔ འབྱུངབ་ལྔ་སུམ་ཝ༔ རྣམ་པའ་་' 
ཤཱི ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱཆུད་སེམས་དཔའ་བྱརཿ པཱཡ་བྱཆད་སེསག་མ་བྱཧུདཿ ཏུགས་ཆུད་བུང གོ་བབཞིཿ ཉོན་ཨོདས་པ་ཝྔ་ཇུབ་པ་དག ། 
$ བཟང་ཡབ་ཕུཨཿ དེ་ཀརན་ལུ་བཞི་བྱརར་གཉིསྤ་ཡིངཔདབདག་གི་ཕུང་པོདང་ཁམག་དང་གྱེ་མཆེད་ལེནས་གཞུས་པ་ཡིན་པ་ཿ དུ བཙུལ ལྦུབཙུ་སེདཱ 
> འི ནིཿ ལྐེ་ཞས་སངསྦྱརས་བའྲི་ཡིའ་འབད་པ་མེད་པདགངསྐྱ་ཚུས་པ་ཞེསྐ་འའོ དེནས་འཇུག་དཀིལ་འཁོན་བཝ་བ་ནིཿ བདག་དམ་ཆིག་སེམསདཔའ་དང་ལ ༥ 
ཤོ ཚི པམ་སདཔའཿ མརམེ་གཅིགལག་གཉིས་ཅྱེབ་ལྟརྦ་ལིཁཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདགལ་ཞུལ་བཅུན་ལ་གཤེགས༔ དུས་ཚིག་སེམས་དཔའ་བུང་ 
སྒོ་ནས་རིམས་ཅྱིས་ཐི་མས་ནས༔ རྔབ་པྲ་དག་ལ་དེསས་ཧི་ས་ཐིསཿ དེ་སེམག་ན་བྱ་ཆདལཿ དེསེ་མས་དཔའ་བྱརད་ལཿ དེརིགས་ཝ་ཡབ་ཁུམ་ལཿ 








ཏི ཅདེ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ དྲེ་འི་དྡུ་ཧཱའ༔ རཱ་རིམསྦྱ་ཉིས་ཟིག་ལེལ ཐི “ལེ་ཇྡེ་རུངཇྲེ་ཆུང་ལ་ཆོསྱྱ་ཧིདྱཧིངས་སྐྱེབ་མེད་པའ་བཝུའོན དེ་ལས་ 
གས་པ་མཐའ་བསལ་བཞི་ཉའཿ སདཅིག་ལས་ཉན་བྱདོལ་སོད་པསྱ་བའོཿ ཤི་བྲ་བདབནི་བཅཉིས་པ རཿཾིཾིི་ 
མཛད་པ་ཛོགས་སོ༔ གཏེརྒྱརྩ༔ སྭསྦྱརྩ༔ གཏོདྱར༔ ཱ ོད 
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ྦྤེ བཀའ་བྱརན་བདེག་གིགས་འཇུག་པ "ལས ི་ོ ང་དག 


ཉིད་འགས་ལའྱི་གུབ་ཐབས་བཞུགས་ས༔ 





བོཆིའི་གས་ལའྱི་ཕབ་ཐབས༔་ བདོགས ཆོོ རིགས་ཝྔ་ 
རྱ གསང་ཝགས་ཁུན་ལ་བསྣག ཆེན་པྦྲབ་ཐབས་བསྟནཌྩ 


བབ་ཤོས་པགི་སུམ་ཡི ངོ ་འཁོརདངར ནང་བསུབ་ཝུས་ྱིད ངད གཞངབྫུབ་དུག་ལུའི་ི 
=ˆ དྱཡིལ་ རི པ་གྲབམ་དག་ལ་ ཞི་བརིགས་ཝ་ཊེས ས་ལ༔ྩ བགས ཧངོ་ ྦ 


















་འ གནས་ཁྱིས་མཛད་པཅ བདེགགེགས་ཁྱས་ སྲ་རུངངནཿ༔ གསངུསཱགསུ་ དྱ་ཀིམ་ན་ངག་མཐའ་ཐྲག་པའི་ཟབས།སྩོ༔ / 
ཧཾ དངོས་གུབ་ཁོབ་ པའའདོད་པའི ལ་འབྱོརཔས༔ བརྩེ ཏོང གས འབེཿ དེ དཡ་འདང་པ་ཏིང ཱ འཛ ལ་གཞི སྟོ དེ་ལ གདག 
གྱིཏིབདེ་འཛིནཿ གྱི སྩ ནང་ལྟའན་གུན་གཞི རྣམ་པའཤེས་པ་ ི་ གཱཔའབསྐོསརྣ། གསུང་བ ས་གས 
ཡབའ་གཞོས་པའ གུནྭཏཱཾ་ངབའི་ཏིངངེའ ངཱ ཛི ྲེི ནས་ཁྱབ་པའི་ སྟིང་པེའ ི་ུ 
ས་པ་མེད་པའབཞོཨ༔ 


རུང་གཞིན་མེ་དུཔ་ཅ བ་ གསལ་ལ་ཏེག 
འཚེན་ནི༔ ཕྱི་༈རན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀརཔོརབྱ་གམཿ 
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རཞེ་ལྡང་རྡོཆེརིགས་སྲ་ལན་རྱི་ས་གྲུབ་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན༔ མེལོང་ལྟ་ཐུའིཡེ་ཤེས་སུྩན་གྱིས་གླུབ་པའོ7 ཉྩོའ་ཕྱིར་ལྭའ་ན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན"་ 
ཡུམ༔ རའ རྒརལའིན་ཆེནའགས་དྲ་ཆཉྱས་བླ། པའྩོ༔ གསངབ་ལནནྟ༔ མཉམ་བཉིནྱི འདིས་སྲ་ལན ཅོག དྲའི སལ 





དབ་ཨཐའ་ཡས་ཡུབ་ཕྱུམ༔ ནང་ལྟརན༔ འདོད་ཆགས་པྨ་དའི་འིགས་སྲ་ལན་གྱི་སྲ་གུབ་པའྫོ། གསོདབ་ལརནྱ༔ ཨོཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྲའནྱཧིས་༥༥, 
(ལུརན༔ ཐྲགྭདོག་ལས་ཁྱིའིགས་སུ་ལྷུན་བྱིས་གྲབ་པའོཉ ག་སངབ་ལྟརན༔ྣ ཁྱབེ་ནན་ཏན་་ 













ཧྱ། ལི ཀྱབ་པའོ༔ བྱང་དུ་ཕྱིཏྭ༢་ན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡད་ཡུམ༔ཿ ཞ་ལུ འེ 
.@ སྱི་ཡེཤེསྭ་སྲ་ལྷུན་ཾས་ཁུབ་པའོ༔ དེནས་སཱ་གསུང་རུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབངདྲ་སྤར་བ་ནི༔ ཕྱི་ལྟན་ན༔ རིགས་ལུའྲི་ཝཱ་ཿས་དྷ༥༥ 
བྱརན་པ་འ༡ ནང་ཏའནཿ༔ དྲུག་ལྔ་གནས་སྲ་དག་པས་བརྒྱན་པའོཿ གསངབ་ལྟད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དམ་ཆེ་ག་ཞེམ་ས་དཔའི་དྱཀིལ་ 


















གཤེགས་སུ་གསོལ་ 








ཞེ་མྔང་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་དྱིལ་འཁོར 


༔ རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྱམ་གཤེགས་སགསོལ༔ ངྱརཝ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྱཅིལ་འཁོར་་་ 
དྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་བ་མ་ཐའ་ཡས་ཡབ་ལྔ་མ་གཤེགས་སུགསོལཿ 


༔ རིནཆེན་འྱཅང་ལན་ཡབྲ ལུམ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ འདོད་ཆག་ས་ཡེ་ཤིས། ་པོའི་ི རུ 
ཆིན་བླ་ཚང་དུག་པབ་ས་མག དོ དྲ་བ་ྲ་ཞུམ་གཡེགས་ས་གསོལ༔ སྐརཏ་སགཏ་ ཨེཧིཧྲིཚཱག་ཝ༔ མྱང་ྲ་རཊིཀྱཿ ཇི་ཤཧྲོཿ ས་མ་ཡ 


ཞྭ 
བྲག་དོག་ཡེས་ཆེན་ 
ཧཱ 


༩ 


ཡམ་བཞུགས་སྲུགསལ 


༔ ཛ༔ཧཔཱུའཾ་ཧོཿ བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བཿ ཕུག 
པརདག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརྩ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





ཅར འདོདཆགས་རྣམ་པའདག་པའིག 





ཏྲི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིགཞལ་ཡས་འདེརཿ རྣམ་པར་སྣངན: 
ཡབ་ཕན་བྲ་ཞུགསྲ་ས་གསོལ༔ ངྒྱ་ཅལ་ནྣམ་པརདག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིད༔ རིནཊཆེན་འཛུང་ཝན་ཡབ་ 


དཡབ་ཕུམ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ 


ཞལ་ཡས་འདིརཅ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཕབ་ཕྱམ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ པྲགདོག་རྣམ་པརདག་པའི་ 












དྷི༔ གཏི་སྲག་ 
ལོ་མའི 














' ཞེར རའབུལ༔ པྨད་རྟཏའི་མཆོད་པ་འདོདཆགསཆེ༔ སྣངབ་མཐའ་ལས་ཡབ་སམམ་སྲལ་འབུལ་ དྲིརུམཆོད་པ་པག་རོག་ཆེ༔ དོན་ཡོདྲ་བྲུགཔ་ 
@ :-  པྨདརྟ་་ཁོ།པ་འདོ།ཆག ལེ ཤེས་ཡོན བཤསལཿ མཆོད་པ་གང དེ ཧད » //༧ 
མཆོང་པ་ཡེས༔ རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཡབཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་ཝང་རུས་པའི་མཆོད་པ་ཡི་ས༔ ཚྡོཝིསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ང་ 
ཤཱ རྒྱཝ་མཁིས་པའི་མཆོད་པ་ཡསཿ རིན་ཆེན་འྱྱབུང་ལྡན་ཡབ་ལུམ་ཐུགས་དམ་བྲ་ཉངཿ འདོད་ཆགས།ཁག་ ས་མཆོད་པ་ཡིསྣ༔ སཱང་བ་མཐའ་ཡབ་ཕམ་ཐྲཀ་ 
སྐངང ཕྲག་དོག་དབུགས་ཅི་མཆོད་པ་ཡིས༔ དོན་ཡོད་ཟུབ་པ་ཡབ་ཕྲམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བསྟོ པ༔ ཧཱུཾགཏི་མུག་མེ་ལོང་" 
ར་ 












དམང 
:བའིེ་སྙའ་སཱང་བཅ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ཉོད༔ ཞེ་སང་ཆོས་དྲའིངས་ཡེ་ཤེས་སླར་སང་བ རྡོཆི་སེམས་དཔའིས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ 










ངེ 











༄༽སླ་ ༠ 






















ཡཿ རྣདམེགག་པ་གདོད་ནས་དག་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བྲ་སོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཀུནྱུ་སང་བཞི་ཏིང་ངེའ་ཇིནཿ ཉེང་རཆེན་པོངངན་ ཨྦ་ཧིསཿ 
5 བགང་གི་དོན་ཨ་རྟོགས་པ་ལ་ཐམ་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་འབྲལོམ༔ དནསྤྱ་ནུའི་ཏིང་ཛིནཿ འི་ད རགས རཀབརུངས་བུགས་ཅིག་གག། 
དེན་ས་དེའི་ངང་ལས་འོག་གྱི་ཕོགས་སྭ་ཨེ་གཅིག་ཆདཔས༔ ནམ་མཁའ་མཐིད་ཞགྲ་དགྲ་སུམ་བགཅིག་རབབ་ དེའི་སྟེང་དུཾ་གཅིག་ཆད་པས༔ རླུང་ཤི་དགྱིལ་འཁོར 
ལྗང་གུ་ཟླ་ག ཨྱ་ཅིདྱབིབས་ཅུན་གཅིག་བསོཨ༔ཿ དིའི་ཧེང་དུབ་ཆད་པ་ཨ༔ ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཟུམ་པོ་དཀརཔོགཅིག་བསྒོམ༔ ངེའི་སྟེངདུ་སཱ་ཆད་པས གེ་རྱགི་ས་གཞི་བུའའི 
སེརཔོ་གཅིག་བ མཿ དེའི་སེང་དུལ་ཆད་པས༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བཞི་ལསྤ་གུབ་པའི་རིརབ༔ ༨དདདཀའ་༔ ལྟོ་ལེ ནུབ་དནའ༔. བྱང་ལྗང _དཔག་ཚད་བརྱད་ཁྲི་པ་ 
གཅེག་བསྒོམ༔ དེའི སྟེང་དུར་འཕྲེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀིམེའོདྲ་བུ་གྲསམ་དམར༥ེ 'དུའབའ་བ་གཅིག་བསྒེམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཙྫཱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགིས་པ་གཅིག་འོད་དཔུད་ཇུ་ ་ 



















2 བག 








.ཨྲ ༔སྔུག་གཟི་བརྗིད་འབར་བ༔ དབྱུ་ཅནྱ་ཡག་ཞ་བསྩྱ་ཧནྱ་ཡིས།བྱ་ཧན་པཿ ཆུ་ཟའ་ཨ་མེ་ལོད་གཟུ་ག།བརེནནམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ ངལ་གདོས་པ་མེད་པའི་སྒར་' 
། བསྒོམ་པའརྱྱའོར དྷེ ཆིག་སེམས་དབའ་བྱ་སིད་པ་བསནནས༔ ར་རོ འབན ྒུལ་གདོས།པ་ཞེཔ གསོགས 
ཌྷ @ པ་ལ་སྭ་འོདེ་འཕྲོས་པསཱ༔ འོགེ་མིན་ཨྱི་གཞས་གུའིགན ཞིང་ཁནསྲད་འགོག།པསྐ་ཆ ཆོས་ཉཱིསུ་ལས་གཟུགས་ི་མུ་ལོདས་སྩོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུབཞེདསཞས༔ 
“༧ ཨིནུམ་མུཁའ་ལྩ་རིན་པརུ་བསམ༔ དེནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ ཛཿ སུབཏོཿབ ཨངུན་གྱི་ནན་མཁའ་ལ་སྨན་དྲངེས་ཏེ༔ དྷ གགུདས་ཚོགསེན་སདཔའ་ལ་ " 
 ཡེ་ཤིས་གི་མཱས་དཔའ་ཐིམ་ནས གཉིས་ས་མེད་པན་བརྟེན་བའབཞུགས་སུག་ནོལཿ དེནསྱ་སག་བཙོལ་ཏེ༔ གཞལ་ཡས་ཞང་གི་སྒོ་བཞི་ཞན༔ མགྱི 
༢ བདགདམ་ཡིག་སེམས་དཔའ་དང༔ ལཱ་ལེ་ཤེས་སིམ་ས་དཔའ་ལ་བཟང་དན་ཨེད་པ་དང༔ གཉིས་སྐམེད་བའྲི་ཚུལ ཁིས ༅་འཚལ་ལོར དེནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ༔ ༣ 





















ཅི ིིགས་དང་ དྱ ཐེ ེབཞི་གཤིགས་ པའི་རིགས་དང་༔ 
ཏེ༔ྷ ཏེཿ རང་རིགས བ་་ 











+¦} 









རཤེས་པ་དང་དྭགའོཿ ཨོ _ 











པཱནྙིཿ བདེབའགཤེགས་པལ་སྒ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕལཿ ཚུར་འདུས་པས་བདེབན་གཤེགས་པ་ནམས་ཨི་གའི་དངོས་གུབ་དབིག་བམས་བར་བསོསྷ༔ མགིན་པར་ 
ཨལས་འོད་ཟེར་དམའ་ ཡོག་པ་མབཞོ་བའགཤེགས་པ་ནམསལ་གསུང་གཉེས་པའི་ཨ་ཆོད་པ་སལཿ ི་འ་ངོས་བ་ིག་འཆུུ་ི 
_ & །དབྱིག་བསྡུས་པར་བསྒོས༔ རླ་ས་དོ་ླག་བྲ་ས་བབརགགས་པསིས་ི་པའི་མཆདཔ་མས ད་བར་ག 
རྔ [¡ ཐུགས་ཙི་དདོསྤ་བབ་འིགའྭཆུས་བའྲབ་སོ་ཨོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ༔ གསུམ་ཆོས་ཉིད་དཀེས་པ་ནྱི༔ འདུག་པའི་ཆོས་དང་ཅ མའོངས་པའི་ཆོས་དངཆ དུ་ལཱརྦ་བུངབ 
ཿ སོང་གསུམ་ཅི་སོང་ཆེན་པོ་ཨཐའ་ཡསྭ་ས་མེདུཔ་ཐམས་ཅད༔ སཱ་གསུང་ཟུགས་སྐམ་ཉོགས་པའི་ཆོག་ནུ་བཙམ་ཡང་ཨེ་དདེཿ གཟུགས་སུཿིད་ཨང་ཱའི་རང 

གས་འ ཟུ ་མག་བ་ཉོག་པའི་ཆོགདུསཅ་སངཞེ གྲགས ལིས 


བཞིན༔ སྣར་ཅི་གྲགས་གསུངགི་རང་བཞིནཿ སེམས་ཙི་ཅི་དྲན་ཐུག 







ཤཱ 















¿} 








སཿ ༡དི་ངས ད་འ འགིན 
༔ གཱཱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱགའ 


ཊཿ རྔབ་ཡི་གེ་སཱཾལ་འདུས༔ དེཕྱིར་ཨངས་རྒྱུས་ཀུན་ཁྱི་རུགས༔ 
བའི་དིལ་འཁོརད གཞས་པ་སཿ རྱ་ུཔའངསསགམདཔགནས་བདེ 
་་ི་ི་ དབཐས་སཅད་ ཨ་ཡ 
གསུམ་མན་དག་གི་དོན་བཅུས་བསྟན་པའཅེ ིཿ 
ཨུ གངན་བྱུ། 'སྦྱང་ས་བའི་དྡོན་དུ་བཟླས་པ་ནིཿ 

གོ་ཤཟུགས ཿ:ི- ེན་པོའྲི་ཞུ་ཞེ་ཐག་ཏུ་གསལ་ལྫ༔ དཔལ་ཆེན་་ 


ལའ ཕྲིག་འྲབུ་གསུམ་རལ་ 


བྲ གསསིགསལ 'དངྱཿ དྲའིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ནསཿ ཡི་འ 


རཏ < གསུམ་ 


ཉྱས་སུཔདཔའ་བ 





སཱམེད་པཆབ་ཨཱཿ ནོ ས་མ ་བསྡུ། 


_༅༔༅ར༔ ར༔ རྒྱ་རྒྱ 


དཆོས་ཡིྱཡིངས་ སབས་བནིཿ ཧཱ་ོ་ཱརགཉེཤག། ` 


ཐཐ 


བདག་དཔལ་ འ་པ 























༔བཟླས་པས་ནན་འྕེ་གཉིསྦ་འི་བའྭ་ལྲོ་བག་ཞ་ཕའ་སྦོའོ༔ ཟུགསྱྱིའོདབེར་ཞི༔ གྤྱྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེའབདངབཅས་པ་ལ་ལྣོའཅ འོད་་ 
༡ ོ་བའི་གཤས་གསུང་ཏྱིཿ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཞག་སང་ཐུགས༔ གེམས་ཅན་ཡི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཨོ༔ ཤའ ཁྱོ 

གམ་ཁུབ་པ་ཨེད་པ་སྔོའོ༔ དེ་ལ་མན་དག་ཆྣམ་པ་གྲསཊ་ཅིས་བསྟནཏིཿ ལོན་ཏནགླ་ཨཱཊ༔ གཞདགསུམཿ དགོས་དོན་གྲུ་མསྦ་ བཀག་བཁར་ 
ཝཾ ཚུདགསྲུམ༔ རྟགས་གསུམ་མོ༔ དེལ་ལོན་ཏན་གྭཨུམལ༔ སྒའིའོད་ཟེར་ཅིབ བརགཤེགས་བའི་སྣུ་མཉེས༔ སེ་ནག་ཅན་གྱིལསྦྱི་སྨིབ་པ་སྱངས༔ བདུག་་་ 
ྒ ཤིས ག་སོ གསུང་གཱི་འོདཟེའ༅བདེ་བའ་གཤེགས། ཉིས སེམས་ཅནྱཆིངགགྲི་ཞིབ་པ་སངས༔ གསུང་ནྡོརི་ཏབ་ཐོབཿ ཐུགས་ཙིའོད་ 
ཤཾཟླཿགཛདྡ་སག་བནི་བུགས་ཞཉེས་པརྱབས༔ སེམས་ཅནམི་ཡིདཆི་ཐིབ་པ་སྱངས༔ ཐུགས་ནྡོཇི་ཏ།ུབ༔ གཞདག་སུམ་ལཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ཚབཏི 





མ་རྱད་ཞག་གཉོད་དགེག་སེཌྷ གས >± 
ཤཱ ངི བཿ བ་༽ ཚླ་གང་། ཤྱ 




















ཡེ ༔ཡང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚདབལ་ཁི་འདྲ ཏགས་གསུམནི༔ གཟུགས་དང ག་དང དྲིདངགསམའྱང་སེ༔ རབབདེ་བའ་གཤེགས་པའི་ 

ནལ་མའོང༔ འབྲིང་ལུང་སྟོན་པ་འྱམངབ་དང ཨ་ག ལ་ མི་འྱརུངབ་དང་༔ ཨམོ་དང་མཁའ་འཐྲ་ཡོ་འདུ་བདངཿ སྲྭདཀརགཉེའམ་ཨི་ 
9 འུ འོ འབང ཤཿ ཆྱཿ དའ༣ལྷུཾ སྙམ་ཆོས སསག ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ངོ འི་ཞལ་ནག་སཱགས་ 
* བླཏྲས་པསཿ ཧྩིའགོ་གཟུགསྒྱའིབ་ཝུས་ སདརགགཏོ་མཐའ་ནོ་སརྱ་ཡག་པའཿ ས་པ ལ་གཡམ་པྤབམའི་འ ཁྲར་ལོ༔ གཡོན་པ་ 
, ཀུན་རླུངགི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ༔ སྔགས་ གིབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐུགས་དམ་ཆྱི་རྒྱུདབསུལ་ལྨ་གསུང་རུགས་ ི་ོ མུབཐའ ངད" 
ཚིཿ དུགགི་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་པ་ས༔ བག་ཆགས་་མྱི་ལྡིབ་པ་སྩྱངས༔ བདག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྩྱངས༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས༔ ལྷམ་སྲིན་ཧེ་བརྒྱད་ལ་གདུག་ 



















ཀཿ ༔རྡོ་རྗིགྱིངལོ་ཞོ་ལ་འདུག་པའི་དང་དབང་མེད་པས༔ ལྷ་མ་སྲིན་ཧཱེ་བརྒྱད་ལ་གདུག་པའི་རང་དབང་ཞེ་དཔས༔ བགེགས་རིགས་ཧོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུལ་འབུཊ།*་ 
ཏི དང་དེའི བཀགས་བའི་བདཆདྱའ་ག་སསས་ས་མ་ ་གི་བཙགད་པང་།གི་ ཕག མེ་ལྕེལ་རྩི་སྦུར་ 
; མི་ཆཧྒས་པ་དང་འདའོྙ དེས་ཉི་ཞ་ལ་དོན་ཡེེསྱའིའོད་ཟེའ་འཕྲོགཔསཌ ུཧིན་ཝེ་བརདཱི་ཚགསྦལིའོད་ཟེར་ནི་བཟོད་དག་ཤིནཱ་ག་ཆེའོ༔ ཅཙརྩཿ ཅི 
ཤཧ།༡ར ¿ ཌྷ ཨོས སག་སང་ཐུཤིཡིགེ་འབུག མ༔ ཝྷ་མ་སྙིན་ལཱ་བྱརདྱིཉིངཔོརེཤེེགཱ་པཾ་ནྷི། བདག་དབལ་ཆེན་པིབྲཛ་ཧི་ནུ༡འབསྒོན་པའི་༔ ཡྕི་་ 
 གྲ་ཙུག་ཏཱ་ཨོཾ་དཀར་པེ༔ མཚིན་པར་ཨཿདམའ་པྩའ ཟུགས་ཀའ་ཕྲིམ་ཐིང་ནག་གསལ་བའབ་སྒོན་ལྔ༔ ཨོན ཞེས་བ་ནས ཁནས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དུ་"་ 
འོ ཉ་མའཆོས་ཟམས་ཅན༔ ཡེཞས་དཔལ་ཆེན་མོའི་དིལ་འ འོན་དྲུ་མབཅོས་པའ་ལྕནྱ་ཡིས་ཐུབ་པའ་རོགས་པའོ༔ དེནས་ཨོཾ་ཨོཾཿདཱཱ༔ ཞེསབ ཇོད སྣང་སྲེད་ཀྱིོས་ 



















ཐུམས་ཙདཤ་ཆེན་གྱི་ཡུང་པོདང་རྩ ཀོ་རུསྱ@ྱིའི་དབ་དང་༔ འཀའི་རྒྱ་མཚོའཨུའ་ཞས༔ ལྔ་སྱིན་ལྡེ་བརྒྱདདཁྱེས་པམི་ལདོས་རྩོད་རྒྱན་མི་ཆད་པརབ་སྒོཞ་མོ༔ རྡེལ 
ཨརྤུཾ༔ ཞེས་བརླས་པ་ས༔ འད་ཟེའྱོགས་བཅུའའབྲེས༔ ལམ་ལ ཨ་ཤུ ལུཧ་ཞེབྱརདཀྱ་ཡིས་པ། ཨ་་བྱ་ོ་གག་ཁྲོ དགས 

ཤིང་ལོ་སྐམ་བྭོ་ནུད་གི་གགདས་པ་བཞི་ནདས་སྲོའི་ཉཤས་ཞལ་འུད་དབད་མེད་པའབདག་གི་དདང་དུབ་ལྡས་ནས༔ ིབླགས་ཀམྱྱིརུདགེསསྱ༔ ཨཱཾ་ཡིསགསུང་ 
གིཐུགས་ད་ཨ་ཚིནྫུད་བསྟལ༔ དྲུཾིས་ཟུགསཨི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུདབསྒལ༔ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྫོགས་པའྱྱེད་པ༔ བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིདུག་སྲདལྐོད་པ་ལ༔ ཞི“ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གཞེ༔ དབབ་བཅདེ་ལཱས་ད ཨས༔ྩ མངགའཇྲུགནཐེདའཁོལྱ་བེད་པ་ལ༔ ཆཾལ་འགྱོའ་དབདཔྱག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཿ ཨོ་ཚཱཿདྲིཾ་ཧྭདནཾགེས་པས༔ 
ལྷ་སྲིནའཁོལ་བལས༔ གཞན་ཆཾས་ལྷ་སྲིན་འཁེལ་བར་མི་ལུས་ག༔ྣ ཏེའི་སྟེ་ཞེན༔ ལྷ་ཞྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅཏྱྱི་སླགསུང་ཐུག༥འདིར་འཛུམ་པའི་ཕྱིརརྗ དམ་ 








ཀཇ། 


)3:::ི93.:/ 





༠༡༦ 





༠༡༠༩༠༧ 












ཟེ ཀྱིང 
ཉི་ཧཱཾར་གཅིག་བརོད་པག ཙོ ངོ 
མཿ དནས་ ཁོ འརྒྱཆྩ་བ༅ཟྒད་བརྗོད་པསཌ ༡ ར་ག 
ུ རཿ འྒམ་བྱཆད་བརོད་པསཚོ འདེ་བ་ག་ཤེགས་པ་མུག་ུཤསངྡ་ ཨ་ལས་འོད། 
མཨ་ཙད་དང་༔ སྔགསི་དམ་ཚོག ཐུགས་ལ་ས་འདྩོ་ཚུད་ཚས༔ བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་ 
ཨ༅ྱལྔོམས་པཉམས་ 








ཛ བརྣབ 
དཔལ་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་ལམལ་ཚུར་ 













༥ཤ་ཁངྱ་རཆེན་པོའི་ནང་དཿ ཡིད་དུང་ཏཱ་མ་ཐ་མི་ད པརབཞགས་པའབས་མཿ ཡི་དམ་ 'མའི་ཡྱིགཙུ་ཧཏུ་ཨོཾ་དཀར་པ༔ྷ མགྲིན་པའ་ཨཱོཾཿདམའ་པོར ཉིང་ཀར་རཱིཾ་ 
ཐུ མཇིང་ག་བཀམ་ལ༔ བདག་གིས་ཨོ་ཨོཿདཱུ༔ བཟྐུས་ཤིངབསྐོར་བཟྱས་པས ཡིདམྐ་ཀཱམ སཱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོདོ་ཁྱདྱུ་བསརྩ བདག་གི་ལུཨ་ངག་འིད་གསུམེ 
©ི་ལིད་པ་ཇེདག་ཙུ་ཚུན་པས༔ བདག་དང་ཡི་དམ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་ཞྲོ༩ བདག་དང་ཡི་དམ་གཉིས་སཱམདཔ་འབྲ་སོམ་མོཿ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨོཾཿདཱཱི༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ _ བདག་ལ་ 
ཧོ ཕུལ་གསུམ་ནས་འཕྲོགཌ སིམས་ཅནྷ་ནམཨཱ་ལ་ཕོག་པས༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཆྱ་ལླྲིབ་པ་དག་ཞས༔ སདཨ༅ས་ཧསྤ་ཞེ་ཐྲཾག་ཊཚུའ་པའབཞྒོམ་མོཿ , འདིནི 
@ བསྐལ་པའ་བསགས་པའི་ལྷིབ་པ༔ གྭདས་ཙིའིཨས་པ་འམ༔ ཤྱེ་ྭའི་གུའ་འཨ༔ སྤ་དའི་དྲེག་ས་པ་དང་འདྲབ་ཐྲམཱཱུ་ཅད་བྱང་བའ་འགྱར་འོཌ ར# ཨོཾ་ཨཾཿཧྲཾཿ སྲ་ 

གསུང་ཐུགས་@ིཤྒོ་ནས་ཚཚ་བཏབ་པའི་འིམས་པ༔ བདག་དཔལ་རྡོརྗ་སེམས་དཔརབསྒོམ་པའི་ཕལ་གསུམ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཾཿཧནཱཿ གསལ་བའ་བགྷོམ་ལ༔ དེ་གསུམེ་ལས 












$§§} 















ུ་ཡཱའབསཨ་ཨོཿ ནུད་༥ 
རྨུར ཨཿ འ༅ྱུདབྲཤཉིས་ 
སོ ཡིས་ 


གང་ 
དབས ཚཱ 


གིསྒ་རྩ༔ འབྱདབ་གྲསམ་ཆ 
]@ རའ ཨ་བསྲེག་པར་བསམ་ཞི་ མིང ཿ 
` བའམཿ༔ འཆིཁ་མའིནད་གཅོད་པའི་དུཿ 




















ཧཱ གསོན་ཏེ་བའི་ཐདཀན་ཚུར་བཅིདསལར༔ བདུག་གི་ལུས་དང་༔ ལོདས་ཡོད་དང༔. བྲ་དང་༔ 


དབརྟན་པངྱའོཿ 


དེནས་རང་ཡི་དམྱ་ཧཱ་ལཱའ་ལད་ཅིག་པས་བྲཀོདས་པ་བསམ་མོ༔ ཕྱིདོཿ མིན་པ སྟིངཀ 


དེགསུམ་ལསའོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས༔ ཡྱི་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་རི་ལམ་གྱྱམ་ལྟ་བུརརང་བཞིན་མེད་པའ་བསནར ཡངའོད་ 
















སྟེད་རླུང་མནནཅིང་འོག་ཟླངགདམ་ས༔ འོག་སྒོན་ཡར་མེ་ལྷ་བཤེག་ལྟ་བུ་ག བུ་མན་ཆོད་དུ་ས་རད་འཇུག་པ༔ སྭས་ཚདལ་ཧོང་བའབ་སཨ་ནོ དེན 
ྲདདཔ་མ་ོས་མནུནནོ་ དེ་ནས:ཤྱེད་ཙ་མ༔ བག་གིས་གཙུན་ 3 ཤཅུན་པའི་རྟུགས་གུ་གོས་མི་དགོས་སཾ༔ པའི་ཡོན་ཏན ཏནནིཿ 
འཚཆིབ་མིའོང་ མི་དགོས་པ་དང་༔ རིག་པུ་ལ་འད་དབད་ཐོང་པ་དངྱ༔ 25 ༩ཡོན་ཏན་བརྗོད་ ཡིན་པའིཡོན་ཏཿ 

ཨོཾ་ཨཱཚཾཿ བདའ གིས་སོ འཕེ ོ་བ་ཞིཿ ན་ྱབོར་པ་འཚིབའྲ་དསྱ་ཅུཤཿ ཞ ཞག་བདུནནམ་དགུའི་བྭའ་དུ༔ སྨི་སྔའིང་དསའབི་ 
¦།ཐྦེག༔ ཆུམེ་ལ་ཐཾམ་པས་ཁ་སྣ་སྐ་མ༔ དྲིམི་ཞིམ་དབྲགས༧༔ དབའ་པོ་མི་གྭསལཿ མྡེ་ཆུལ་བིམ་པས༔ རྐངམཇྲིལ་ནས་དྦཾདཾ་ཆདཿ རླང་རྣམ་པའ་་ 
༢ ཤེས་པལ་མིམ་པས༔ རྗ གྲོ༔ ནང་དུ་སྲུད་མི་ཤེས༔ དུས་དེར་འཆིའོ༔ དེ་ལ་འཕོ་བ་ལ་གཉིསར ཐུན་མོང་དང་རུན་མངེམ་ཡིན་པ་གཉིས༔ 


༣ 


§‡| 





དེས་བྲསྔ་ལོཿ 


༨ 


བསྒལ༔ ཧཱཾ 

















༠ རར བཱ གས་ 


༔པའི་ཡུལུ་བུསི་གེ་འབུགསྲམ་བསྡོམ་ལ༩ ཨཤྡྲཾག་སུམ་བཟྡྲ༔ 








ས་དུག་བཅམཿ དྲྭག་གསུམ་བདུད 
ཞོས་ཟ་ཆོག་སྦ་བ་བ་ལ༔ བདད དཔད་ཞོས་པའྲིི་མ་མཞཔ་ཉེ 


ལྭས་འུད་ྲ་ཕོགྲ་བུའིརག་པའི་དག་ཞི་བརྡ་ཁག ཨཱཾཿལས་འོད་འཕོལ་ཁ་་་ 
ཆུངགི་དུག་ཞི་བའ་བས༔ ཛཱ ཚཱིཾ་ལཱས་ཁྲོད་འཕྲོས་ཡིཧྭཿ ི་དུག་ གཞི་བ བད བདུག་གི་ཨས་ཞུ་ འོད་ཅིས་ཁབ༔ དུག་ཅན་ མ་ུགགོག་ནོད་བདཀསངས་ལ་དགཿ 
3 བའི་བ ÷: ཉབ 





ཅྭ 
= 


རབ འེ 
ཀཿ ར་ལ་འ ཤོ གསུམ་བཤཨསྤ་ 


ས་འོད་ཟེརདུ་འབརབརབས༔ ཨཱཾཿའཕྲོས་ཟསཁིབ ཤཆགས་རྱངས༔ པགིཔཀ་གཡུབ་ད ཞོ གསུམ་བསས 


ནཱཿརཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ྩ མབ དཔོན་དང་ཡི་དམ་ དང་༔ ཆེང སྐོདྣམས་ཕྱན་དྲངས་འཙ ཆོ་གས་མཆོད་པའ་དབུལ༔ ༩ 








ཟེ 
༠ 


དེཚ་ནཱ༔ྲཱཾ་ བརྫོད་པས༔ སློབ་དཔོན་་ 












ངི 


ཐས མས་བཏབ་ལེ༔ “༢༨༨༨ ངད་ལས་མི་འཆུའབའོར བདེ་ཆེན་ཀློད་དུའྱ་འིལ་བའི་གཏོད་ན་ནི༔ 


ཀུ 
ནྲ བདད དད ་ ཏིདདུད་མིགས། ྲྫ པཧྩ ལོ དན་ྱ་དབཅདནག། 


དམ་དེ་ལྟརདམིགས་པ་ཐམས་ཅད༔ ¢ 













ཐ¡ དེ ྲུ ༩ ` ་ © རཀ 

ཀར ༔སྣང་སིདྲ་བདེབ་ཆེན་པའི་འངབཞིན་ནམ་ལྷུན་ཆིས་རབ་པ༔ གོང་གི་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དང་དེརྩལ་ཚལ་དང་༔ཿ ཐལ་བའྲི་ལན་ཆིསྲ་བུབ་པངདེའ་ 

མེ ཨངས་རས་དང་སེམསན་གཉིས་ཨེདཏཿ ལྷུན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་མེད་པའོ༔ དོན་དེརྣམའཱདདཱ་ལཱན་པར€ག་ཞས་གཏོད་མཱ་བཏང་ན༔ བསྲི ཤི་བ དེར་ 

རྒ ཱཾ རྫོགསཌྩ ཆྱེན་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་ཐོད༔ མར་ཨངསྐྱ་རས་པའདའཚུར་རྩོ། ར༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ སྒུགསུང་ཐུགསའི་ཤོནག་གཏོར་མའི་ཡས་བཱ་ཏན་པ་ཡ་ 
ཡྱིན་རྐོར་ཨ་གང་གྭཏོང་ཁང་དུང་ཧེཿ དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅུདབདུག་མེད་ཧོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ པྱ་འོཏཱ དེའི་ངང་ལས་ཨཱ།ལས་ཟླ་བའི་དྱྱིལ་འཁོན་གཅིགཔ་ལྒོཞར 

དོའི་སྭེདདུ་ཨ་ལས་ཉིཨ༔ དེའི་ ཧེད་དུཔ་ལས་པྷཏཿ དེའི་ཉེདདུཝ་ཝེན་པོཿ དེ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོག༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེ་མཨ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སྲར་འདུས། 

ཚིཿ པས་དྱིཾའོདེ་དུ་ཞུ་བས༔ རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་ཚུའཌ དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་དཔལརྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔའ་སྲུམ་དོག་མཐིང་ག་ཞི་བའི་ཆབྱད་ཅན༔ 










¡3 ཅེའོ ཌེ ༔ 
-4” གསུམ་གསལ་ -:÷ 

























འཁོའ་དདབཅས་པ་དང་ཿ 


ཧོག ིགསོམ་ོནཔོ་བ་མངས་མ་གས་དམ་ཅནད་ཅ ལནཆགཚི་ཨགྲེན་ ± ང་རྗེ་མ་གྲོན༡ 
བུའི ལ་འཁོན་ྱི་སྟེད་དུ་ཨོ་ 


༔ འོད་ལེརྱ་ཙི་སཱནྦ་དངས་ཞས་པརྨའི་གདན་ལ་བཞུགས དེ་ནས་གཏོན་མའི་སེད གཏོ 
དེ 'ཨེད་པར་ཉེས'ཉོན་བྲམ་ས་ཅད་དག་པའ་བསམ༔ ཧཱུཾའ་ཕྲོས་པས་བདུད་རྱིད་གྱར་པདབ (ཨར ཡང་་ 


ལེ ལིགསྲདག་གེགས་་ 

ཏཱ ཨའཐོས་ཞུ ཐབ་ཨདཀར (ཞིངྱ་རཆི་བའ་བ་སམ་༔ ༡འཔྲོསའོད་དུྲ་བས་གཏོན་མ་དང་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཡིདན་ལའི་ནམ་པའྱ་རུའ་པའ་བསམ་༔ དྷཱ 
ཅིདགའ་ལྩོང་པརབྲསན༔ ཧཱཾ་ ྨའདོག་པས་གཏོའ་མཞི་ྱོ དཔ་གཏུ་མེད་པརྣམ་ས༔ ཕམཆྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པའབསམ7 དེནས་ཨོཾ་ 

ཛ་ ི་ ད་པས༔ སིས་ི མ་ྱི་ཕན་མམ་དཿ བཞེད་པའི་ལོད༥།ཱཐོད་དཔགུ་ཨེད་པྱ་འང་བརབ་སམ༔ ཡདལན་དདུན་བརྗོད་པ་ས༔ 
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ཉབགླང་གི་རིགས་ཅན་དུསངབ་ཡིན་པ་སྩ༔ 


དེསན་ཡིད་གཉིས་ཐཚོམ་མ་ཟ་ཞིག༔ འདིབ་སྒོམ་བསྒྲབ་བྱསཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱསཞ༔ ཤྱིན་བརླབས་* 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁོང་ནནའཆར༔ ཉེན་མོངདགེ་པ་དངབདག་འཇིན་གྱི་ཨ་དུདཔ་འངགྲེལ་དུའགྲོའོ 
འབྲསྱབུ་ཡེ་ཤེས་ཧིཚོགས་དང་བཞིནྱ་རི་རྫོགས༔ དེའི་ཡོན་ཏནྲ་ཙིཚོསའི དནྡརཱམདའདབ་ིཊི་ཐྷདའིཡོན་ཏཞཅིས་ 
ཆིས་འགོབ་སེམས་ཅན་ཧི་དོནཿ ཇི་ལྟ་བུ་ཧེད་པ་ཤུགས་ལས་འ.ྱཔདངོ དྷེ་ལཱ་བུ་ཡ་ཏན་ཡི་གེ་འབུགསུམ་ 


4 རདྲ་ཤུགསྦ་འིའྱབུང་༔ ཡལིབ་པ་དང་བགཆགས་འངབཞིན 
ཞམས་ཉྱིཚོགས་ཞལལ་རྫོག་སནས༔ 
] ལོངས་སྐདང་༔ སྣུལ་ལླ་ཤྲུགས་ལ་སའ 
ལ་ཡོད་པས༔ འདིའི་དོན་ལྙོན ཨ་ཞིཤ༔ འདིའི་དོན་དང་དུལོད་ 
ལ་ཐུག་ཧོ༔ འདི་ལས་མཐར་ཐུག་ 


དསོམ་སྩོད་པ་གསུམ་འདི་ལ་ཐུག་གོ༔ རྒྱད་ཁུང་ཞན 
གཅིག་ཁང་བདག་ལ་ཞི་བསྟནདུཉེདདོར བོདཡུལ་་ 





















ཁོངགཅོལ་ཆུད༔ དུཨྱ་ཕིམའི་ཀང་ཟགྲ་ནམ།སཌ བཀའ་ཟབ་ཟབ་འེཞི་ཀུན་འདོདཿ རོགས་ཞི་ག་ཀྱེ་ 
ཨ་ཌྟོགས༔ ཚོཾག་ཤྲིན་ཡ།ལ སྦུབཙི་ས་ཞནཏུནཧདྦ ཿ ག་རྔམ་ ཆལ་ཞིའའལ་ཁམས་ཆེབ་ ཞབ ྷ བས་ག ཟི ཐིི་ཝ་འ གིག 
ཊྱང་མཤེས༔ བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ནི་གང་ཟག་གིའྲབེལ་ཚིག་གིས་བསདཿ ལུང་གྲི་རོོག་གཞུང་དངབཅས་པ་ནིཿ མི་ཤེས་ཤིང་ཉན་དུ་ནི་བདོད༔ གང་བག་ཧོཆིག་ཐོ་དྲུབ་ 
ཞི་ཨན་དགྭ་ཏྱ་བས་ཞ༔ ངོ་མཚན་དའེད༔ བསོཨབྱ་སུབཏམས་སཱལེན་པ་ནི༔ ནམ་ལང་གི་སྐན་ཨ་དབའདྲ༔ དེའི་འང་ད དཉྟིལ་ནཱནྡནམས་འངའཁུགསསུསེདཞགཿ ཆི་ 
ནད་དངྱ་པུགས་ནད་ཡད་ཨེད༔ སད་དང་ཿ སེར་བ་དང་ཿ བཙའ་དང་ཿ མ་ཤེ་ཞད་དུའྱབུང༔ གསང་མགུསྱ་འི་གནད་མ་ཤེས་པཿ ལྷ་སིན་སྡི་བྱརདབཀེལ་དུ་ཨ་བཏུབ་པས་མྲབ་ 
དནམཨ་ཙངམ་ཟཱབྱཆཱགས་པ་ཨང་བུའྱ་བུང་བ༔ དེའི་དུས་སུདའི་གདམས་པ་འདི་དངའཕྲད་པ་གཅིགབྱངཞ༔ འདི་ཉིདལ་འཆེད་ཞི་ང༔ དད་དུའོད་ཞིག༔ འདི་མན་དག། 


རིནི་ཡང་གཟུག་ལ་ཟྲེ་མོ་ཚྫ ` ༼་ ས་ལ 
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ཀྱིབ དིས ྲྣསིཾྣ༨༽ེེཚྨྣཤ༈]ི སྣ་ཚ ་ཤིཤོ་་་་སྣཾྣྣེྨེད2༽ལེ་ས་་༽་ ༢ 2 བེས ༨ ༡༽ <£. ° 
༡ཏུ རྩ ཡིད་ལ་ཅིབསམ་འགྲབ༔ དགོས་དགགུའངཊ་ཞིནའྱ་ཧུང༔ འདིདངྱ་ིམ་གཉིས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་ནོརྲ་བརིན་པོཆེལིནནོཿ ཨོ 
ནཾ རཿ ཡི ཡགེ་འྲབ་གྲསམཔོ་འདྲིཿ འབུག སྭ་མོབ་ཨ་དབད་ཨཱ་ཚོ་གས། ཨིབས གི་མ དི ཧཿ ལའ རད ་ 
དམ ན་དང་ཆ ི་མསྱའི་བཅོན་འརྱ་བབ་ལགར དུང་གཅིགུ་བཏནཔ་མྲ་མངངོཿ དེའི་སེ་ཞེནཿ „¬` ཨི་འ་ཁོརུནཿ ཧུབ ྦ 
ྐ མུལ་བ་ཨཱ་ཆདྱིསྲཾག་འདུ། ཐག་འདུག།སྱང་ བཀའ་ཆདའོདབས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡནཔ་ལ་བསྟནན་གཉིག་ཀ་ངན་གོད་དྲ་ཆུང ངབས་ཤིན་ཏུགསང | 
རཿ ༔ ༦ ༔ཤྲཱ བདག་འདྲ་དྨྲའབྱདགནས་ཅིས༔ གསང་སྔགས་ཡྱི་ནང་རྒྱུད་ཧེ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ལས༔ ི་ ངོག 
བཝབ་ཤིང་ སཱ བྲསྲབས་པས་ཡི་གེ་འཐུ་གྲསམྟ་ཉེད༔ ཀུན་ལ་མ་སེལ་གཏེརདྲུ་ལསཿ ནལ་འབྱོ་ ང་འིརཆིག་དང་འབྲད་པར་ཤོགཿ རྒྱར 



















ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙཱཿཾཿ ཨོཾ་ཾརྒཾཿ ཞི་བསྒུགསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྱརངཔའི་ལྗབ་ཐབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའ་བཙན་རི་ཡུག་དཔེ༔ འིན་པོ་ཆེགཏེན་དྲུསས 


པའོ གཏེར ཡཿ གཏདར༔ རྒྱའོཿ རྒྱརྒརྱ༔ ༔ 
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3259, 
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༤༠༣༩ , 
༡༨ ༤༢༥༥ ༤ ཆར, 


༢༨༥ ༨ ༨ ༨ ;-: = ༢3 ལ་འ ༢ ༤༨. ༢༨༩: ༨ ⁄- ༨༩: 
ཉམེ་ལོངྟཧུའི་ཕེཤེས་ ནོ སོ་སོརརྟོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ མེ་ལོང བུའི་ེ་ཤེས་༔ཨཾཿ ས་ཨོརྟོགས་ཕའི་ཡེཤེས་མེ་ལོངུའི་ཕེཤེསྣ དཱཾཿསོ་སོརཏོགས་པའི་ལེཊེས། 


༔ཨོ་ཨྭཿཧཱཱཿ མཉ༡པཉདིལེཤེས་ ༥ ཆོས་བྱིདཨསྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི སཅི་ཡེ་ཤེས ༣ྤལེཉམ་པ་ཉིདྱ་ལི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཧིདིདསྦྱ་ིཕེ་ཤེག ཨཱཾཉམ་པཉིད་སི་ཡེཤེས་ 


སྦུགསུད་ཐུགས་ ༅གརཱཿཅི་ཡེ་ཤེས་ ལྭ་པག་འཚུལ་འྤོ། དེནྱཾ་ཙི་ཨཞ་ང 


སྩི་བ་མེདཔ་ལ་ས༔ སྩེབའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནིཿ 











ཨོོ་ཨཿརོ་གྲསམ 








མཱཿ ༔ཐམས་ཅད་ཡོངཊ་ཀྱི་སྲེག་གིཏ། 





གཱ་བསྟན་པ་༅བཤནཏཞི་ཡེ་ཤེས་ བྱབ་ཞརཏནི་ཡེཤེས་་འདིནི༔ ཆོས་ྱིདདིང་ 


བནོ་ཡིཏེ༔ དུས་གསུམ་་ 











གནདགསུམནིཿ སྣང་སྲིད་ཐམགཅད་སགསུང་ཐུགས་སའཇུཊ༔ དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན༔ སྐུ་གླབུགས་ཁམས་སུ་འུསར སུང་འདོད་ཁྲམས་སུའྱདུག༔ ཐུགས 
ཉྱི་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་སྩོད༔ _ དགོས་དོན་གསུམ་ཞནིཊ འདོད་ཆགས (ཞེ་ཝཱང་༔ གཏི་ཨུག་ཚྩུད་ནས་གཅོད་དོ༔ འདོད་ཆགས་ནི་ཐམ་ཅད་ལེན་སེགསྱ་བེད་པའྲི་ཀུནགཞིའོ༔ 
ཡིད་ཀུན་ལ་འཛུགཅིང་གཅོད་པའྱ་བེདཔས་ཞེ་ཝང༔ ཏོན་མོངས་པའི་ཡེད༔ དགེ་ གཉིས་ལ་ནོདས་པས་གཏིནུག༔ དེ་ལྟའ་སག་སུང་ཐུགཨ་ཀྱི་ཚུད་ནས་གཉོད་*༡ 
དགོས་ཏེ༔ ཆོས་སྤག་འདོད་ཆགསྐུ་ཚུད་ནུས་བཅད་དགོསཿ ལོངས་སྦོད་ཇོགས་པ ས་ཞི་སྡང་ཚུད་ནུག་གོད་དགོས་སྣོ། སྦལ་ཨཱས་གཏི་སུག་ཚུདནསགཅོད་དགོས 
(རྩ རྩན་མཨཱཿབྤཱ སྡུ་ག.སྲང་ཐུགཨ་ྱི་ཡེ་ སམ་འའིཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཅེག་ཏུ་དྲི 'བའི་སིང་པོ་ཡིན་པསཿ༔ གང་ཡི་དམ་དྲུབསནས་་ 
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ལྕབ་ལ་གདེདགྱ་བས་ནས དག་མ་འདེས་པ་དངྷ། དམ་ཨཱེད་དང༔ སཱིག་ཡྡིབ་ཅན་དངཿ སྣོད་ཨེད་པ་ལ་མན་ངག་སེལ་བགོགས་དང་༔ འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཆེནདྲ་ཚུར་་ 
ཅིང་ནད་མངབ་དང་༔ འཇིག་ཏེནྱ་ིཨའྱི་ཉེན་དྲུའཅེད༔ སྙིབ་པར་ཚུརཔ་རྣམས་བྱངབར་འཆུའརོ༔ གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིབཀའ་ལ་བསྲར་ཞིང་ལྱད་ལེང་འདོགས་དང་ཌ 
$ ཡངདག་པའ་ཡིན་བར་མ་ཤེས་པ་དང་ ཡང་དག་པ་ཡིནནན་མ་ལིནནམ་ཧམས་པའི་སེམས་ལཐེ་ཚོས་ཞྭགས་པ་དང༔ ཡིན་པར་ངོཤིས་དང་ མསཱ་ལ་ཟེལ་ཞུཤས་ཏེཿ 
ཐཾ ཤེས་བཞིན་ཨ་ལུཏ་པ་དང༔ སེམས་ཅན་བོཁ་སོང་གྱིནུ་བསགས་པྲ་ནམསྣ་བུང་ཐ་འགུའརྩོཿ ཙཱུ ཤོ་འླབགསུམཔ་འདིབདེབར་གཤེགས་པ་ངདས་ 
@ཾ ཡིནཔས་རྟགཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སདག་རྒྱས་ཐན་ཨ་ཅད་བ སྒྲབ་པར་འགྱུའརྩོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་མཆོད་པར་འུརརོཿ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཙི་སླིབ་་ 
ཡིནབས་ཏུགྱུ་དུས་བཿ ག་ཐ འདིག་བར་འྱར་རོ གསང་ཝཤས་ཡི་ནངཤི་དམ་ཚོགཏ་མསཆགས་བསོངས་པརའགྱནརརྩོཿ ཉན་ཐོས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སི་ཨས 


































རདཔའི་སོམ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གེའྲ་རུད་པར་འ 


པ 


༢” རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདསུ་རྣམས་ཁྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྩེ་བར་འགྱུ་རརོ༔ བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཉུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོཿ 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་མྱི་བོར་ཁུར་བ་དང་ 


རཱ ཀོགགུ་ལ་གཤིྱ་ི་ཨོདཀན་པོར ཟངས་འི་ཨཱཿདཨར་པོ༔ དངུ་ཆཾ་ཧཱུཾ་མ་ཐིང་ག་འདི་ག 


འདྲ་སེ༔ ཚོ་ཡང་རིངས་ 


ལ་ནདྱ་ཧང་དཀན་ལ༔ ཅུས་གསུམ་༅ཨངས་རྒྱས་རྣམ་ས་ 


ཀེཿ རུའའྩོ༔ མྲ་བུབ་པྷ་ནམས་གུབ་པར་འྱཧརྭའྩོཿ གུབ་པྨ་ནམསྦྱ་རུད་ནི་བབརའྱྱཆུརྩོ༔ 
ཡིད་ལཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འྒྱ་ རའོ སཱག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་འགུརརོ༔ ངན་སོང་དུ་མྱེ་བར་མི་འགྱུརའོཌ ཚོརིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུརའོ༔ སཿ 
§„ བརྒྱད་ལྭས་ཐའ་བའ་འགྱུར་རོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུསྱ་འེད་པར་ཨི་འྱ་ུའ་རྩོ་ གཤིས་དན་དུ་འཆི་བའི་དུསྦྱ་འེད་པར་སི་འ 


སུམ་གསལ་འ་བི་ས་ཏེར དར་དཀར་པོས་དིལ་ལ་སྤྱིབོར་བཏགས་ན༔ ཛུཊ 
སཱ ཨྱིབྱིན་གྱིས་བརློབས་ཁ༔ ཆོས་སྩོང་ 






གས་པ 
ཤྷཿ ཆོ་འཐོས་ནས་ཁད་སྔངས་ 
ཱཾཡིགེ་འབུ་གསུམ་ཨཐིང་ཤི་ 















གློ ང་མྨ་ནམསྦཧོས་བངབགངས་སྣྲོབས་ཧེད་ལ༔ ཨི་ཨ་ཡིན་པྲ་ནཱཨསྦ་ཆིས་ཅང་གནོད་པས་མྱི་ཚུགས་ལ༔ ཞུས་གསུམ་ཙི་གངསྒྱར་དངས་སུ་ཞོང་བར་འཐུར་རོ 
ཨོ་ཨཱཿཱཿ ཡི་ཤེ་འཐུ་གསུམ་པོ་མཐིང་གི་ཤོག་གུ་ལ་གསེར་གྱིཡི་གི་བྲིསུ་ལ༔ , མཆོད་ཏེན་གྱི་ནང་ངམ་ཿ ཟ་ཨ་ཏོག་གིཞང་དུབཆུག་ཞས་མཆོད་པྱ་བསནཿ དུས་གསུམ་ 
རྱསངནྱྱ་ཆས་མཆོད་པར་འགྱུར་རྩོ༔ བགོད་ནམས་ནི་བགང་བར་མི་ནུས་སེ༔ ཨོཾ་ཨཱཾཿཧཱཿ གསུམ་ལ་མོས་པྱ་བདྲ་ན༔ བསྐལ་པ་སེང་དུངདན་སོད་དུ་མི་འཐོའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨིཆོས་ྱིཝ་ཧེ་སང་སྦྱ་ཏས་ཐམ།ཉད་ཅི་ངོབོ་ཡི་ནྲ། ་ཨྭོཿཧེབ་ཨེད་པ་ཧེ་ཆོས་ཐམསཧད་ཀིདོབོ་ཡི་ན༔ ཅུ་ཐིབ་མེད་པ་ལས་ སྩེབའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤུར་ཏེ་བྱང་་ 
བ་ཨེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནམཿ༔ ལུནི་སྲ་བུབ་པའི་རིག་འཛེན་ ཡིནྷཿ ཡི་ཤེ་འབུ་གསུམ་ལ་དཀོན་མུ གོ་གསུམ་གྱིསྐུ་རྫོགས་པས༔ འདིནེདཀོན་༠ 
ཆོག་གསུམ་དངོས་སུ་ཤེས་པར:8འོ༔ འདི་མོས་པྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བྲགངབ་ལས་འདུས་ཨོཿ ཉཱཨཱཿདཱོཾཿ ཕི་གེ་འབ་ཤསུམ་བོ་དྲེཿ ནངམརེལ་བརརྒྱཚ་་ 


9/¿] 
«°? 


× 

















ཡཏ ` རཆུས་བྲ་གས་ཞགཿ དེནང་གི་དབང་མ་ཐོབ་ཤང་༔ 
ཤྟཾ སོ་བ ཡེ་དགས་ནམས་ཆིམ་པན་འགྱུར་འོཿ 


: གིག པ་ཟམས༦ཅདྱ་ཧྲི་ཐ 
འི་བསྟེཞ་པཆྫོགས་པ་དང་§ 





གཤེགས་པརྣམག་མཉེས་པཱཿུ 


སླས་པ་བྱས་པར་ འཚུར 


ཡྱོགས་བཅུའི་བདེ་བའ་གཤེ 








ཆོས་ལ་སྤོད་པའི་དབང་ཐོབ་པརའྱུད་རེེ ཨོ 


གཱས་པ་ཐམས་ཙདའ་གུབ་པའའགྱུའ་རོ༔ 











རྔི སང་ངོ་འ ྭ 
ལན་བཅུབཞི་བླཟས་ཞས་བཏང་ནཿ རཾ ནམ་ཉེས་ ཡིགི་འཐགགྲགས་པོའ། ིལནུ་གྲུས་ཆུ 


དུས་གསམ་€ ཨང་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ལ 


ཉེ, ལན་བྱ་རྩ་ཝ་བྱཧད་ླཟས་ན་བཏུང 
ཧོ ཨཉེས་བས་མཆོད་པྱ་བས་པའ་འགུར་རོ༔ ར་ས 
ཙོད ཡི་གེ་འབུགསུམ་པོ་འདྲི་ 5 འཐད་ལ 


ཤོ 


ནཱས་བླ་ཞས ཤློ 
སྐམ ཇོ 















ཡི་གེ་འབྲུང་གསུམ་བོ་འུདིས༔ ཕར་ལ་ཐེབས་པའ་འགྲོ་སེ༔ ཨཱཾཧཾཿ 
དར ཀི དང་ཏིངདེའ་ཇིཿ ཐུན་དདའ 
གཾ ཟྭ ི་ ཆིས་ཡུག་ཁྱི་གནད་པར་གཟེ ཅུ གླེ 





གཡ ་ སྲ ཅོ ཅུ ཨན 
ཅང 


ཅ༔ ཚད་ 
གདང་་། 
ཆཾཨ་གྱི་སྒོ་མོ་ 





/ 


ཕྱི་མ་བསྡདཔ 


© ལྟའ་ཡིགེ་འབྲུགསུམ་གྱི་གནས་གྲསྲམ་ 
' ལྟ་བ་ཐམ་ས་ཅདྱྱི་གནད་ནི༔ ཨོཾ་ཨོ༔ 








781 






§ །ཕོན་དག་ པའ་བྱེད༔ ཙྲིཾ་གི་ས་སེམ@ རར རོ དུཿ དེ གི་གུ རི སཿ 
ཤྭཾ བྭོན་དྭག་པའ་བྱེད་ཅིང་ར ཱཧཱ་ར་དགའི་གཔརང པ་ལ༔ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ་ ན་པ་ཐམ་སྭ་ཅ 
པ་ཡིན༔ ག་འ 







ེལུརཡིགེ་འྭགག 


= : །ཧྤོ་གིས་ལུས་བཏྟོད་ལ་གཞོན་པ་ཡིནཿ ཨཱཡིད་དག་བཏོད་པ་ 


4 གནད་ནི༔ 


$ „ ཡུཨ་དྲག་ཡིད་གསུམ་གཞདལ་མུནནནག་ཉེན་མོ། མོཁཊ་པཟུན་འྱབལ༔ བྲཔ་ཐམ་སཧདྱ་ཡག 


ལྟཱཧཱ། ལུས་བག་ཡཾད་གསུས་ཡེ་ཤེསྦྱ་གིངོ་ 


གཞན ཨོ 

དུལ་ གནོན་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེའླུ་ 
ཡེན ཞཾཿ ལ་མཛ 

༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་་ 


ཨོཾཨཱཿརཱཱཾ་གསུམ་ལ་འདུསཿ ཨོ་རྒྱུདསྣ་པ་ལིནཌ ཨཱཾཿལམ་དག་པ་ཡིནཿ ཧླཾ་འབྲས་བུདག་ པ་ཡ ཞེས་ག སྲུ 


བུ་གསུམ་འདབཞིཞ་དག་པའྱ་བེད་པ༔ ཟེག་པ་འགོ་ཨ་བདདོད་མི་འྱམས་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞད་དྲུ་ཚུད་ཅེ སྱ་བའྩོཿ ཙོ་ཤཾཿ 


སྙོན་ལམ་ཐམག་ཅད་©ིགཞད་་ 









ནིཿ ཨོཾ་ཚཱཧྲཿ 
གསནད ངབ་ ལཾ ཡ 
ཤེས་ཁཚོང་ར་ ཱོུས་ཁས་བད་གནད ཤཱལཱ་ཚང༔ ཙུབས ངུ 
ཡམ་ཁླབསྲ་བ་༣ཤས་དས་གཅིགླུ།ཚོདབགཿ ༼མེ་གེས་ ཐམས་ཅད་གཉེད་དུཚུད སིལི་ བི གནདནེ༔ 
ཨཱཿསངས་རཱས་ཐམས་ཅད་ཅི་གསུང་གི་ས་ཡིནཿ དཱོཾ་ཨངསྦྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་བཐཱགས་༅ྣ་ དེ་ལྟར་“ 
ན་མིས་ཐུབ་པས༔ ས་མ་ལུངས་པརབཅོད་པས་ས་ཐམས་ཅད་གནད་དྲུནད་ཅེས་བའོ་༔ རཾ བྱོང 















ཐམསཙད་ཨྱི་གནད་ནི༔ ཨཱོཾ་ཨཱཾཿརྡཾག་སུམ་ལ་འདུཊཿ ཧཱོ་གྱིས་གཟུགས་སུ་སྙང་བ་ཐམག་ཧུད་གྲུཆྱུག་རྒྱའི་ངོ་བོར་དག་པའ་བྱེད༔ ཨཱིཾཿཡིས་སྨགྲ ཨ་པ་ཐུམས་་ 
ཧྭཾ།ཅད་གསུང་སགས་ཚིག་གི་ཛོབུའེ་དག་པའ་བྱེདརྩ ཙཱིཾསེམས་ལྱི་དྲན རྟེགས ༣ བགས་གེགས་ འ་དག་པའ་བེད༔ ཡཿ ངོ གསུམ་ཙོ སོད 
€ སྒུསངྒ་བགཧ་ཧཱ་ད པརྱ་བདས་ལཿ ལྩོདྲ་པ་ཐམ་ས་ཉད་གནད་དྲུ་ཚུད་ཅེས: མཿ ཊཾ འབུས་བསུས། བཞད ཉིའྲབ་གསུམ།ལ་ འབུས 
ཧི ཡྱིས་སྤ་མིའགྱུན་བ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུཐཾབ༔ ཧཾཿཡེས་གསུངས་ འིར རྲིགི་གེ་ཐགས་མི་འགུར་ བུརཡི་གེ་འཐུག་སམ་ཆིག། 
་གས་མའསིྱིགཆནཟད་པའི་ཅིདཔལཚ འ༠ོས་སཅརབ བྱི ཧྲ ཙུམ་དས་སབཅྱིག།ི་ 
ཧ་ལ ག་ཉི འོ་ིད་པ་ལཚ་ འབས བབ ཙོ༡ཡས་བའ་ཐན་ཆད་ཁག་མཚཡགཅདདྫོར ཚིུས་ནང་གེ་བད་ཝད་ 









༡༩༠༠༠༠ 

















ཧཱཿ རལས་མཚམ་སྭཱཧོད གསསབ 
ཱི ཨ་ག ཅི བ་ཐམ་ཅདྱ་ཅིགནད 


ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གྲསམ་ལ ན་ལ་བ 
ཉི ཨོ་སགླམས་ལ་འྱུ། ; ཛི 





ཨ.ེས་འཁོའའདགྱ་ཀིཆོས་ཐམགཏད་ལྤའི་དིལ་འ ཁོར་དྲུ་གུབ་པའྱ་ཧེད༔ 
འདསྱ་ལི་ཆོས་ཟམས་ཅུད་ཐཱགསྭ་ཊིདཅིལ་འཁེའ་དྲུ་གཔ་པནྱ་ཧེད༔ དེ་ 






་ཨཱྱྱིས་ཆོསྱྱི་སུརྒ་མཨཁའ་ལྟ: ཐོབ་པའེདྱ༔ ཨཱཾཿལོངས་“ 
བྱསཞའ༔ྩ འགམས ྱཔདོནྱརད་ལ་ 





༔ དེ་ལའ་ཡི་གེ་འབྲུག རྤ བདེ 
ཱོ་ཿགྲསས་ལ་འ 2 
དབིན་མེད་གཞད་དྲུཚ་ བྲ 


ཤཿ 


གི ཐབསྭ་ཤེས་གཉིག་ 








ཀླུ གཏི གསུ་བཞིནི་འབ། 


3 ཤེ མག་ཅད་ི་གནདཌི་ འི 


རཱིཾ་ཤེས་གཏེར་མ་བཇུད་རྩིར་བ 


༔གསུང་མཉེས་བའ་བྱེད༔ རུགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ལའྲི་ཐུགས། ཨ་པ 
ལཿ མཆོདལ་ཐམས་ཅདའི་གནདདྷ་ཛཱཌ་ སྭ་བྱའོཿ ཏ ཨཱཿ 


གྱིའབྲལ་བའབྱེད ངི ཡིས་འདྲུས། བྱས་གྱི་རྫ་ 


'ཡི་ཤེ་འཐུ་གསུམ་གྱིས 


ཨཱེར་བར་བྱེདཿ 








3 ཛོསི་མཆོད་པ་ གསུམ 
ཤེ་གསུམ་ལ་འབུ༡ཿ 
སིགེ་འཐུག་སུམ་ཧིས༔ 





གཏོརམའི་མཆོད་པྱ་རུཞ་ 





ཌྷ ད་ལུརཡིག་འབ་གས་འུྦ་ཤགས་པའི་ཞུགྲསཧ 


ཚོགས་ཐམཀ་ཅད་ི་གནད་ནིཿ 


ཨི་ཆད་པར་འབུལ་བརྩ་བེདང 


སས་ིྱ་ འབུལ་དད་འདྱ༔ 


ྲུ 





གསམ་ལ་འདུས༔ ཨཱ 
( རྡཾགྲས་གགངབ་བྱངརྨབྱི་ 
རོགས་ཐན་དཅང་གོནདང་ 


གཏོར་ཨཱ་འོད་དའབརབའ་འིདྲཱ ཙླ།ཡིས་ཤཏོན་ཨ་བགཅགས་ 
མི་ཆད་པན་འབུལ་བའྱ་བེདཔ་ལ༔ གཏོར་མ་ 








 ི་་ གཞད་ངུ་ཚུད་ཅེས་བྱའ༔ 


བ །ྐདས་པརྱ་ཧིད༔ དུ 





ཚུད་ཅེསྱ་བའྩོ༔ 


རྩི འ 


ད་ཚ 
ཚྨཤིས་ལོཆེ 

















པཿ ༔བྱའེ༔ ཨོཿ་ཧོ༔རཱུཾ༔ དགྲ་ཐམག་ཅདཀྱི་གནད་ནིརྩ ཡི་གེ་འཐུ་གསུམ་ལ་འདུཊ༔ (ཱོ་ཆིས་ཕིའི་དྲགག གསོད་པའྱབེདྷྱཿ ཨོ ཡེས་ནང་གི་༧ 
ཧཱཾ དགྲ་ནད་ལྔ་གསོད་པའབྱེད༔ ཧཱཾགི་ས་གཱསངདཱའི་དགྲ་དུག།ྔ་གསོད་པའབྱེད༔ དེ་ལན་ཕི་གེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས༔ ི་དགཏདགཡོད་པརའཧཿ མི་ནད 
ཐྭམས་ཅད་གནདདུ་ཚུད་ཅེས་བྱའེ༔ ཧཱ བདུད་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གནད་ནིངྲ ཡིགེ་གྲས་མལ་འདྱུསཿ ཧཾསྭ་ཙཱང་པོའི་ཱདདངཉོནཾམོངས་པའི་བཅུད་འཛོལ། 
ཨཱཿཡིས་ལཱའི་བུའི་བདུད་འཇོདས༔ དཱུཾ་གིས་འཱ་ཆིབདག་གིབ་དུདའཇོམས༔ དེ་ལྟན་ཡི་གྱེ་འབྲུ་གསུམ་ཁཾག༔ བདུདབཞྲི་དང་བཞིན་ཚིའཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ༔ 
བདུད་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཚུད་ཅེས་ཤའོར ཧོད དྲཤསས་ཅདྱའི་གནདའིཿ ་ ཨོ་དང ཙྱས་སྦའི་དྲོད་ལུཊ་ཡོད་དུ་མི་ཚོའ་བའའཇྱུང་” 
' བའྱ་བེད༔ ཨཾ༔ཡིས་གསུང་གིདྲོད་དབུགས་ཁྱིནང་དུཆླུབ་མི་ཆོའ་བརའབྱང་བའྱྱེད༔ ཧཱཾགི་ས་ཐེགས་ཁྱི་དྲོད་བདེ་བ་ཁོང་ནས་འབར་ཞིད་འགྱུང་བའབྱེདཉ དེ་ལྟར་ཡཾ་གེ་ 


85| 








ཅཱ དེ་ལུར་ཡིགེ་འྗབགསུམ་ 


རཿ པཱུགྲསམ་ལ་འདུས༔ 














ཾ མཚནས༔ རུས་ལལ་བདི་བརག་ཤེགག་པའི་སུ གཟུགས་འཇྱངབརྱྱེདརཱ་ 
ལྟི གིས་ཟུགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཿ ཟུགས་མཚེག་པ་དངུ་ བབ ‡¥་‡ 
¿ྷ ལཿ མཚན་མ་ ཐམསཅད་གཞད་དུ་ཚུད་ཅེ་ྱའ༔ རི ཚིན ཆོ་ཚཱཾཾ ཧཾཿ ༔ “འི་གེ་ 
2 འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་ བསི་མནངགྲ༔ སྭོབཾ་དཔེ་ ོ་ོ་གས་ཆ་མཛད་པ་ གེས་གོ༔ 
„།དམ་འདི༔ ལས་འ ཉན་དང་འཕྲད་ཕར་ཤོཐ ག༔ྷ སེམསཉནྷ་ནམས་ལ་ལནྷ་ཚུའ་ཅིག༔ ཀེ 

' སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཁྱི་བསྒྲུབས་ཐབས་འདིཿ ཁྱད་པར་མི་མཐུནྱེ་བྲག་རྣམས༔ རང་བཞིན་གཅིག་ # 








ཡིས་ཤསུང་གུབ་པའི་མཚན་མཿ ལགས་མཚིག་པའ ང་བའྱེདཿ 
མིས་གསུང་ཐུའཔ་ མཚ :༔ མཚན་ འཇལ ::- 
རི > ོ 


རྔ རྒྱཌ རཿ མངའ་བདགཆུང་གྱིངུག་ 
།‰ོ་ཨྭཾཿཧྲཾ༔ ལཱ་གསུང་ཐུཤྲས་ལ་ཕྱག་ ་༣ཚལ་འེ༔ 
རྡོཆྗེ་སེམས་དཔའཉིད་དུའདུསཿ ཞེས་གསཿ 





བཅུ་ཧུས་ག འ 


7 དཔེིག་འདགི 





ཏྱ ི་ཤིག་གིགི ཡ་གདབ་ཤས 


༔རྒྱན་ཐམ་སཅད༠ྱིག་བརྒྱན་པ༔ྩ དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་དང་ 
ལུན་སྡུག་པ༔ ག 


དུས་མཐའི 
དྲྭ་ཡུ་གཅིགཏཱ་འཚུ་བཙམ་ཡོད་ 














རྗེར དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཐམས་ 


བིའོ འོ ལ་གོ ་ རི 
ྔགས་རྡོརེའི་རིགས༔ སྔུས ཡི 








བུ ངཿ དྡེ་ནམས་ནི་ཕགྱ་རླུགབ་པའི་རྟགས་ལགས་སེ༔ དེ་ལ ཕྱག་རྒྱ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏིངམ་གསུད་ཡིག་འབྲུགསལ་བ་ 
ཤུ དང༔ འདདདོས་སུཉཏིངའེ་འཛིན་ཅི་སྩོད་ཡུལ་དུ་འབྱུངསྟེ༔ དཔབེཡིག་འབབ་ད་གདུན་བདངོས་པའ་ཚོཿ ནམ་ནཁའ་འདའ་མ་དད་ང མངད་འབེལ་བདང་ 
\9 ཧཱཾ འུང་དུབ་ཛྡུ་བ་དང་༔ གསང་ལྔགུག་གོསལ་བའ་མདུན་ཁྱིཞམ་མཁའབསྡ་བ་དང་༔ དེའི་དུག་སུ་ཧསདའབས་དང་པོཞིཿ ཀིགས་བམུ་དངོས་སྤུ་སྐོགས་པ་དང་ཿ བདབ། 
± གཾ་ཐྔོས་བློས་སུ་གསུདའབུས་པོ་ཏིརམས་སྟེཞཾཔ་འཁྱུངངོ༔ དེནི་གསུང་གྲེབ་པྭའི་ལྟས་ག༔ ཐུགས་གུབ་པའི་ཝལསནི༔ འགི་ཡས་ལ་ལུས་ལ་མི་ཞེ་ནད་དངྱ་༔ བདག 
ཤི དྭང་གཞན་དུ་སྣངབ འི་དངོན་པོལ་ ནཆགས་སུ་མི་དགོས་པ་དང་ར སེཨསྭ་མེ་ཤིདངོས་པོ་མེད་པའ་ཤེས་བ་དང་༔ སེཨས་ལག་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡེ། ས་ཨེད་པར་་ 

༼ཤེས་པ་དང་༔ དེག་ཨས་ཡིཞ་པཞཆོདགཞས་ཡནས་དོས་ཕའདལ་དང་འིདི་ད་་ེས་བཀང་ཆ དེ་ལས་བདད་པའི་འཇས་སྩོད་ནང་བོཏམས་སུྱོང་ 

















ནནྣཱམ་མང་ཡང་༔ ཏིཤཱཤབནྒྱདུ་མདོརབ་སཱན་པ༔ བལྔུག་ན་ངེས་དོན་ཝ་རའ་དུས༔ དད་བའི་མདོནྡི་ནམ་མད་ཡང༔ ནྡོ་ཆྡེ་གབ་དཔེནོ་ཨ་ཁེལ་ནཿ རིན་ཆེན་འ 
པའི་དད་པ་ཡེནྭ་ ཀབད་མདོྲིནས་ཤངའ་ཿ མབིག་ཇིབ་ཞིཞ་ཞིགདསཔ༔ གབ ག་ན མད་ཡངྱ་ ྡེ་བདཔ་ོས་འེས་ནཱ༔ དགེ་འ 
 ནིརྣམ་མུང་ཡང་ཌྟ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡིས་ཨྭ་ཁེལ་ནཿ རིན་ཆེན་ནྡོརྩ་ཧི་བླསོམ་པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་མདོ་ནི་ནམ་ཨང་ཡང༔ རིནཆེན་མཆེད་ཀིས་མཁྲེ་ལ་ན༔ བྱང་རུབ་་་ 
: ལམ་ཆྱིདམ་པ་ཡི་ན༔ ཤིང་རེའི་མདྒོནི་ནམ་ཨངཡང་༔ ཁ་མས་གསུམ་སེ་མས་ཅན་མ་ཁྲེལ་ན༔ གཉེ་རྱི་བ་ཐག་ཐུགས་ཇེ་ཡིནན ཞེས་གསུངས་ཏེབྱཆེད་༠ 
ཚགས་གཉིས་ིདོངས་པབྱདདྣམང་༽ གང་ཟག་གཅིགགིཌྱི ཡ་འོདབངྱལག་ཆན་འིདགོངས་པར་བཞ ཧོཿ དེ་ལ་འོ་ན 
གཞས་པའིཆོས་ཉིད་དོཿ དེ་བཞཞ་ཉཾདྱ་ཙི་ཛབོ་ ལ་མ་བཅོས་མ་བསད་པ་དེནྷི་ཚལ་མའོར འབཐོན་ཞེ་སྦྱབ་བཞི༔ དེའི་དོན་ཕིན་ཅི་ཨ་ལོག་པར་ཌགོསཿ ཁོངདུ་ཆུད་པས་ 
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ཌི 
བ 


„ ཡང་ཌྷ ཡོནྐཏན་དེལས་ཚེབ་མེདཔས་ཆེནཔེ་ཞེསྱ་བའྲོར དེའི་ངང་ལས་འགོ་འཇུག་ཉལ་ལོད་ཡོད་ལ་མ་ནུམབཞིརགཞས་པའི་དསནྲ༔ སྲམ 
ཿ དང་མི་འབྲལ༔ གསུང་མི་ཟདཔ་རྒྱནྱི་འཁོར་ལེཔྟཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཝགས་ 


༥ རྒྱས་གཉིས་ཡྱིས་ག་སེབདངཿ དབང་དྲག་གཉིས་ཁྱིག་བསྒལ་བའེརོ དེ་ལྟབུའི་དུས་སུ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ར ཐག་ལྟ་བས་བཅད༔ ལ་སྩོད་པས་དོནཿ རིམ་པ་དབང་ 





རྱ རྣའྱྱན་ཉེསྱ་འའཆ དབངན་སིད་གསུམ་ཆིབྲསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བེད་པསདབང་ཞེས་བའོར ཕྱུག་ཅེསྱྱ་བ་བནི༔ ཏིངངེའཛིན་ལས་སའུང་ ། 
འི་དུས་ན༔ མི་འཛིན་གཏེར་ལ་ལངོག་ལྩོད་པསཙུག་ཅེས་བུའོར ཆེནཔ་ཞིསྱ་བ་བནྲི༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བུས་ནྭ༔ ཁྕིགིས་བཞི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ཆུས་ནམས་ལ་་ 
ལཿ བདྱ་རཱནྷ་ཧི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཡི་དམ་ལཱ། 

ཞ 





ག་ཟབ་མོ་ལ་ལོངས་སྱོད༔ ཐུགས་མེ་ཟད་པ་རྒྱན་ 'འཁོར་ལོ་ཧཱཿ ཙི་ཤི་མེདཔ་ 
རྡོརི་ཉདུའི་གཱ་ཐོབ་བྷོ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པྱ་ཅནའཁོར་ལ་ཉེ༔ སེམསྦ་འི་ཚུལ་འབངས་པགྷ་ནོརྦ་བུའིན་པོཚིདང་འདའོཅ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པྱ་ཆུནིའཁར་ལོ་སཿ ཞི་ 
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„ བསམ༔ ཧིང་ཀའ་རྡོརེརྱ་གྲམ་ཁྱི་སྟེདདུ༔ པཱཾ་མཐིང་ 
-ཾ དཔའ་སྙན་དྲངས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེདཔའ་བཉེམ་མོ༔ 








ཌྷ རདེ་ཡཔཞི་བའི་སྒོར་ཞུགས་ན༔ ཧཱད་ཅིག་ལས་བདག་དཔལ་ 
་བཞུགས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེརེ་ལྔབྲགས་ཀར་འཇོན་པ༔ གཡོན་དངུལ་དཀའ་ 
སྩ:མདོག་ཆ་ཐིངག་གཡརྡོརྗེ་གདེངས་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀྭརའཇིན་པཅ, 


ཞག་གཅིག་བསམ༔ 
༔ དནས་ཡིག་གསུམ་བཟླས་ཕས་འོད་ 


༠༦༩༧ 





ྫོངསེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀར་ལོཞི་བའྱི་དན་ཚིས། ཚནཔ་ཿ གདན་པདྨདང་ཉི་མའི་གདན་ 
ཁྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེནཔ་གཅིག་བརྒོམ་མོ༔ ཁྲེ་བོའི་སྒོའཞྲུགསན༔ བདག་དཔཧེརུ་ཀ 
དཨང༨གང་པ་དྲང་།།༽ „ བདུད་ཕཾ་མོ་ཏཱཾཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ སཱ་ལ་ུར་ཁྲེདྱྱིས་བརྒྱན་པའབསྒོམ་ལོ༔ 
ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་གངབསྒོམ་ཡད་༔ མྤྱིབོའ་ཁེའ་ལོ་ཙིབས་བཞི་པའི་སྟེདདུརྩ ཨཿདཀན་པོ་གཅིག་བསམཿ མིན་པར་པྨདའདབ་མ་བཞི་པའི་ཉེདང་ནཿདམརཝོགཅིག་་༠་ 
དེ་ཡང་ཡཾག་འབྲུགྲ་སུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རངབཞིནྱ་གི་གནས་ཞས་འང་འདྲ་བའི་ཡེ ཤེས་སེ 







ཟེན་འཕྲོས་པ་ས༔ དུས་གསུམ་ཆྱི་བདེབའ་གཤེགས་པ་ལ་ཕོག་པསཿ སཱ་ཤསྲང་ 
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བྱརྱ་གར་སྐང་དུ༔ ཀཱ་པ་ཝཱཀ ྟཏེ་སརྦ་ཀ ཀམ་མ་ལེ་ཏནཱ་ཆཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ལྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡས་ཐམས་ཅུད་ཁྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
ལྡན་འདུས་སླུ་གསུད་ཐུགས་ཉྱི་བདག་ཉི་དཕིན་ལས་ལུན་ཅུ་བཟང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེར འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པ་འྲུ་ 


བྱ་བ བཙཅོམ་ 
གཅིག ནཿ བྲར་གྷ་ཕྲཱ་ལུག་ཧཱ་ལའི་སྦ་དང་ལན་པ་ཞེས་བ་བཞར བཅོམ་ལྡན་འདས་རུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་དང་སྲེང་ཞོས་པའྱི་རལ་བཞོལ་ 
ག་རྲུག། ཁུ བས་བཞ་པཅ ༦ . 


གཡས་དཀད་གཡེན་དམར་དངས་མཐེང་ནག་རིགས་དྲུག་གསལ་པར་འཛིན་པའ་ཁོར་མ་རུངས་པ་ཁྱེ་འས 





°: 





རྡའི་ཚ་གསང་བའི་བདག་པྱོ་ག་ན་རྡོ་ཆེས་འདེ་སྐད་ཅེས 


རྫ རབསྐེད་ནས་བཞུགས་སེ༔ ང་བའི་བདག་པ 
དཿ ཞག་ས སིན རྱག་རྲུག་ཉོཞ་མེདས 
གྐེ་གསུངཐུགསུ་ལས་ཕྲེང་བ་རྣམ"༔ འདིན་འདུས་འཁོར་ལ་གྲསང་དྲུ་ག 


ལེ ཞེས་ཞུས་པས་གླིང་གཞིའེ་ལེ་ཆུ་སེ་དང་ཕོའོཿ 


ཞུས་སོ ཀྱ་ཀྱེ་བཙོམ་ལྡན་ཞྲོ་བོའི་ 
ང་འཇོམས་དཔལ༧༔ ཞབས་བཞེ་པོན་ལས་བཞེ་ཕན་ག ནོད 


ཌཱ 
° 





ཧེན་པ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིསར གཡས་ཅྱི་ཞལ་ནས་ཡོཾ་དཀར་འཕྲེས༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཨཱཿདམར་འཕྲེས༔ དྲབས་ཙུ་ཞལན། 
1 ------- === བ་ལ་བ 








6 རའ 
ཿཾ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ནད་དང གདོན་དང་མི་མཐུནགིཅ ཆེ 






དུགྲ་ལ་ཞིཞིང་ཡེ་གེསྦརསཿ འཁོར་འདས་ 

གསེའ་སྦམ་སྔགས་བཟླས 
ཨམོ་ཨཱཿརཱཱུཿ དྲནས་ལྲས་ཀན་འགྲབ་ 
ཅེ ཨོ་ཨཱཿཧཱཿ༔ཾ སྲབ་ 
ག་སྙིབ་མི་མཐུན་ཕྱོཾགས་° 
ཀཏ62ཿ 























མཐུ་སར་ཀཱ་ཡྭ་ཝྭཀ་ཙིཏཾ་ཧྟྭཀཱ་རྭ༡༔ གད་མགུལ་བཏགས་པས་ནད་གདོན་བྲསང་ར ཨོ་ཨཱཿཱཿ དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་ཅི་བཟད་ལ་སར བཟའ་བཅའ་བཅུང་ 
ཤེསྨ་ཟུམ་ཟུར་མཛཾསཿ ཤཱ་ཁྲག་དམར་ཆིས་བདུད་ཙྲི་ཐནཿ ཆབུདར་དང་གུར་ཡང་བུའབཿ ༩ དིལ་དང་གླིང་ཅདཏེའུབསྒག༔ བླ་ཡ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཧཱ གཏོད་མ་ཚོགས་དང་པི་ཞང་གསང་ཅ ཁྲོ་འཉིད་ཀྱི་མཉེས་མཆོད་འསུལར ཨོཾ་ཨཿ༩རོཿ བུ་དྲ་ཧེ་ལྟཌ་ཀི་ནི་བ་ལ་ཏཾ་ག༩་ཙྲཾལ་།ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྲིཿ ན་ཞ་ཁྷ་ཧེ་ 
ཏཱི་ཀུ་ནུ་ཡེ་ལཱ༢ཱཆ མཆོག་དང་ཐུན་ལེང་ཟས་སྐེམ་འདུ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་བསམ་པ་འགྲབར གཏེན་མའ་དགྲ་བགེགས་ལི་རྒྭ་གཞུག༔ སྟང་ 
སྩུམ་གང་བའི་ཤུ་ཁྲག་ཉིང་༔ ནམ་གེསྦྱ་ཧུལ་པཏ་ཡིག་འདཿ བ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཊཱ་ཀི་ཡ་ཆོདཿ དེ་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བླསུདྲར ཡང་ན་མཨེ་ལ་ཟསཞོརའབྱུཿ 
ཤིཞ་ཆེན་དར་ལཱ་གོས་སེགས་བྲསཾིག༔ བ་མ་ཞི་བྲེཊཱ་ཏི་མཆོདང གསོལ་བན་བསམས་པས་ནོར་ཛས་འཕེལཇ མོ་༣ཿཧྲིཿ ང་བཅུ་དཾ་པཱ་འཾ་ཀུ་རཱ་ཡེ་ལཱ་ 
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མོཾ་ཁ་ཀི་ ' 


བཱ ༤ 
དྲིཆུ་བའེ་ཁྱན་གང་ཉིད་ 
།མོ་སཱཿཧཱཱཿ 





ཅོ 


བྲནམེས་འེ 


ཐོ་དུང་་ད༽༽འ་ད་ | 
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ལའི་དུ་སྣ་བབུཟ ཨོཾཱརྲཧཾཿ ད་ནས་ཆད་ནི་བསུང་བའི་ལསཿ ན་ས་དང་ཕབ་ལ་ཝགས་བླགས་ཤིང་ཿ འདྲེ་འདྲུལ་ཛ་ས་ནི་འདི་ནམས་བསགསཿ ལ་དང་ 
རར་རོ ེ་སང་བི་ཤུ།དང་ཅ ཅི་ལ་ཅཱང་ཐུནྱ་ཧ་མཚུལ་དང་ཆ གྲུ་གུལ་མ་བྲི་ཀུ་དགཞགཿ ་བན་ར་གཞེབ་གདུད་ཇུས་དང་ཆ སུན 
བབ་ལ་ལེད་རྭསྲ་ཀཆ །ཨྲ་ལཱ་ཏ་དང་ཐརྱ་བཨ་ཞསཿ འིཁཿབུ་ལུག་ནིལ་མ་དྲུ་བྱ „ རྫགས་འདི་ལྟོང་ཚོ་གཙིག་ཙམ་པ་བླ་ས ༩ཱཿ ཞ་མྱེ་བཱ་ག 
ཅ འདུ་ཏ་པེནུ་ཡཿ ཏྱཧྷཐཿ ཕུདྲ་པུདཿ ཧ་རྭ་བ་ར མི་ལི་མི་ལི༔ རླིཙོ་ཕཊ་ཕྱཊ་ཨཱཌ༔ ནས་ཁལ་འོ་པའི་ལ་པུའཆ༽ དམ་པས་གྲལལ་ 
དགྱབས་ཞཅ འལ་སུའེ་དང་པབས་སྐུ་སུ༢ འཏབ་པས་སྒིབ་གིང་དྲི་ཚོར་འབྲེས༔ ཨོཾ་ཨི དེ་ནས་གཉིད་ནི་བསུང་བའི་ལསྔར ལག་དུ་སེན་ 
_¡ བབ་མྐ་མ་དང་ཆ རྟ་ལི་ཨྱི་གཙུག་རུཨ་པ་གཉིས® ཞི་བ་པན་བཏགས་ལ་མར་དཀར་མྱརཆ  དུང་པ་ལྣ་བུག་གཡོནེདུ་འཏང་༔ གཡས་པ་གཀག་པ་ཤིནཅུ་གཅེསཿ་ 



















༔ རམོ་ཨཱཿཿ ན་མོ་བྱརུ་ཡཿ ནུ་མོ་ཧྨྨ་ཡརྣ ོ་སཧ་ལོ ༡ཧུཐཱར ཨ་ཐ་ནེཏོཿ འུར་འུར ཧོཾོདམ་གར་ལཱ་ཱཾཿ རྩུ 

ཙང་དག་༧༧སྔགས་བདྲན་གདབ༔ མིག་ཁ་གཏོན་ན་གཉི་ ད་མི་ཡེང་ཅ ཡུང ནི་གཉིད་མི་ཡེང་བའི་ཐབས༔ཿ ར་མོ་ཤགནི་བྲེ་པེད་ ཅཱ བརརྡངས་ལ་བཅོས་་་ 
¿ པའི་ཁུ་བ་ཡང་༣ ནང་མ་གསམ་དྲ་འཇཐུང་གྱའ་ཞཆ གཉིདནི་འྱབ་བར་ནི་་་ འོང་བའ་འདོད་ ་ན་ཆང་ཡིབས་གཏང་༔ མོ་ཨཿཧཱིཿ དེ་ནས་འབྲུམ 
ཧཱཾ བུ་བགྲུང་བའི་ལས༔ ༨ཀར་ གཏིན་དམར་གཏོན་བུགས་བཞི་འགཏོང་ཅ བོང་ང་ནག་ བྱ་ཤུ་དུག་དང་ཅུ སྦཝ་ཞག་གུ་གུལནག་ པོ་དང་ཿ སྦར་པ་ནག་པོ་སྲན་མ་ 
“ཞག ག་པ་རུཀ་དང་མགས་་ ་སཱ་བཅསར དྲཔང་པ་ག ཞཾ་པའི་མགུལ་དྲ་བཏགས༔ འའ སིདྡྷཾ་ཝ་འ་མུདཁཿ ཞེས་པས་ལན་གྲངས་ཉིང་་ 
ཅིག་བརྗེདཆ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཿ བེ་ཏྲེ་བེ་ཏེཆ མ་ཤྩེ་ཐེ་མ་ཉྷེ་༢༔ མ་ཛི་ར་རཱི་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་ཆ གསང་ལྔགས་བརྱ་རྩ་བཆྒྱད་“” 














ཤྲ 





ཨ་ཧྷི་ཤ་མ་ཤྷི་ཤ༔ 










རྡེ ཁུ 
༔ ཐེམ་པ་གཡས་པའེ་ལྕི་ 


ལའི བས་ནི་རམ་ཤིང་ཡུན་དངང་ཆ 
དྲི་རུ་བར་པ་ཁར་གང་ལཿ མགས་འདེབྱར་ 







ྒེ ཤི་བ 





ད་ལཿ གཤི་ཧི་གུར་གྲམ་གླ་རྩི་ཡིས༔ 
མྩི་ལའི་ཉེང་༔ྷ འ །ཏ་གས་པས་ནིམས་དང་འབྲམ་བྲ་ ཐབཅར ༽་ 
་སྐྱ་ཤིང་ལྐད་ 


གུ་གུལ་ནག༔ 


ཊེ བཞི་ན་བཏགས་ལ་གཏོང་ཞི་ང་གདགསཿ 


'ཧཱ ཡཱན་རྣམས་ལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ 
ལྔགས་འདི་ 





ཧྟོང་བ གླས་ཐང་ངས་བཏབཅ ་ཨོཾ་ཡཿཧཱཾཿ 





$ 





༢ས་སམ་གྲོ་ག་ལ 
ཛཾ་ཏི་མི་ཐེས་ཨྲའརའ༔ 


ནད་རིམ ས་མ་ལྲས་བསྲླང་བ 


དཔང་པ་གཡྲན་པའི་མགུལ་དུབཏགསཅ བཟའ་མེ་ཁྱིམ་གང་བསྲངའདོད་ 
ཞས་ནད་རིམས་བསང་བའི་ལསཿ གྭ་ཙྲི་ཤུ་དག་ 







ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཿ དེ་ ཊུ 
་མཉུངསཆ „ ག་པཱུ་དྲི་ཆེན་བཟང་མཱུན་རྣམསཅ་ ཤ་ 


ར་འརྱུར༣ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ 
ཛེ་རེ་ཛ་པ་ རེ ནད་ངན་ དང་ རྒྱུ་གཟེར་ལ་ས་ཏ དྱ 





རྩ་བླླླས་ཏི་བཏུང་ཅ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་མ་ར་ཅི་ན་ 
རཾ དཱ སྒྱར་༣མས་བ ར་བའི་ལས བུད་ལྟའ་ཝྫ་་ 


ཞས་རྒྱ་ རྡིམས་བསྲང་བད་་ 












བདུདྱ་ཆྩི་གྒགྲ་སུ་ཞོ་༥དད་ཆ གླ་ཅི་ཚོ་ལྱབ་སོང་ཙ༔ བཅུ་ལུརལ་ཁུང་དུ་གཏོང་ཆ ཡོངའོང་ 
༣ ག་སོ དངུ་ཆ ཞུ་ཅི་ཚ་ྱུ་ཤ ཨོ་ཨཱཿཧྲཾཿ ཨའིག་པའིག་ཏོ་ཡི་སཾ ་ཱང་ ཨའི༔ 
དེ་ས་ཀང་སོས་ཤིང་ཝགས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ཏྲི་ཨྷཌྷར དེས®འ་བཙན་དུག 
བོའི་ཕྱེ་ཝུངས་༢༔ཿ གསང་ཝགས་རྒྱལ་ ཁི སཿ བཙན་ དྲཀཆདས་ཞུག ཉེང་ 

པཱ་ ང་ར་འཿ ཏེ་ན་ཧི་པར གུར ༩ ༢༡ ་ཏཅ ར་ཧོ་ཡཿ ° ཱ ཡཾ 
ཇི འིྲ་བྱི་ཚུང་རིལ་མརཿ ༡ རི སོལ་གཏོང་ཆ བྲས 









སྒོཔཿརྲིཿ 
སྨ ༨འདྲ་སུམ་བྱས་ད བ་ལ་བདང་ར ཧྱ 
























. „ བཞིར་འདུས 
ཏཾ བཏབ ཕྱི་སྐངས་ ལྷག ལྷག་པ 
¥ བཏགས་དྲི་ཆུས་དྲབལར ཡི་དམ་ པག 

2 གཡུས གཡོནོ།མངསནས་ནགབདབ་སེམཿ ནཿ ཀི 
ཡཧྲི་རྲུཾཕཊཿ:5ཕཊཿཧཱཱྷ༔ྷ མགོལ་གྱགསན་སྲན་ལ་བཏབརྩ 


༧ པའེ་བདུནྨ་གོར་གདའ རྣ་བལ།ཡད་་འོན་ལྷ་ཁ་བདབ༔ 


སི ཡ་ 


སྙཔབོ་བཡིཆུས 






བར་མི 
གོ་ས་བོ་ཡཱས་མི་བཏབཿ ས་ལོག་ནག་པོ་ཞན་མྱི་བཅ ེ་ཞོག་དཔའ་པ་མེཡི་བསེ་།ཅ་ རོག ཚན་པ 
སང་ ཐུར་མ རྒ དེན པའོསྲུ་གདུག་ 


༠༡༨ 
༢ གི་ཝཾ “་ དེནི སཿ 
ཧཧ ` ་ (ཨ་ཀ ༦༢ ཧི ༥༢ 
མྦཐམལ་གདབ༔ འཕྲག་གཉིས་ “ཤ༢་དྲེ་ཚུལ་འེའ་གདབཿ མིགྱ་དུང་ལྟག་ 
*”* དཔུང་ལུ་བསླལ་སོལརུས་བསྐེརཅ ལ༨ནི་ཀུན་ལ 






















༼ོ ༔ྱི་ནང་གདབ་ ཌན དེ་ཞསྤ་ཀད་གཟེད་སོས་ཧེད་ལསཿ ཤནྲཾ་ཐག་པོའི་འདྲེ་གུཡི་ས། བ་ཟིག་ལེ་༥༥༥ 
རཿ ཨོཾཿ སད་པ མཱལེའི་ཞ༔ ཡལ ལ་༥ཊ 5 པི ¬ ངུ 
ཨོཾ༦ཿརྲཾཿ ཞས་སྐོག མ་སོ (ལས ༣བད་ཡག་ད་ ཐཱལ་པའི་ ཧཿ རྐམ་པོའི་ཚ་ འི ལས་ག ཉེ་ཏཔ་ན་འཚོ དི 
༈ ཛུ ་ སིཧེཿ རུན ཤི་ཤད་ལ་སོདོ་ས་འ ཞིག་མ་ནབ།་ སུ་པན ཨོཾཿ དེ་ནབ་བས་གསྲ་ཤོས་ེད་པསཿ སཔ 
ངི ལིགས་དེ་ར་ཤང་ཐ། བ་ཚདད་པའཔ་དག༽ འི ྲ་ག་ གེཟིལ་ནགི དྲེ་ནམས་མལཉུམ་མནུ་པར་བགུསཧ ཤོ སྦཤི་ཞི 
ལཿ འབུལ་གཏོར ཕ་ཤོལ་མུ་བྲེ་གླང་དྲག་དང་༣ སལུད་པ་སོས ི་ རོ རིལ་མ 

































ལསཿ ཐར་ནུ་ེལུག་ཝོང་རོས་དངང ཤུ་རག་ཡག་ཚིལ་ཝ་ 
ཐཾ མ་ཚ་དང་ཚེོ་གུབ་ཀཿ ཆུ ངལེ་ གསུབདངཅ མནང 





ཛའ ཏུགས་ནདྲར་སེར་བོན་པརྱ་འེད ཅིལུམཆིལ་ འྲོ་ཞདཔ་ོ དང ཧད 
ལ་ན་ཨཱམབ ཏཾ ཐེ་ཤཱ་མར་རིང་ པག་བརྡ་ནམས༔ དེ་ནམསྱ་ལི་བོན་གྱུཚགཏུ་བྲསཿ 


རི དི་ཡི་ས་ཡན་ལགྲ་རུ་སེའ་ རྨ ཅིད ཁྲགས་པ་འ མས་ནས་ནྱིཅུ སགས་འདི་བླཟྲས་པསྤལ་སེན་ཐེནཅ ཨོར 
ཧདྭབས་འཁསར འདྲུ་ས་འདུ༦ ལཱ་ག་ས:ནན་ལྔ་ཌཱཅ ངི རླ ཞསནག་ བཅད་པའི་ཡསཊ ༅ཚཱ་ཟེལ་ཚཱ་ཧཔཔ་དང་༔ ཐ༢༥འོལ༥༩༩ 
3 རྩྣ་དང་༔ ིར་ཐིག་འབྲུ་གུའི་ལྕགལེ༔ “་ལ་ཏག་དངྱི་ སུས་མ་བ་ ཏགས་པ་མི་ཞུན་དང་ཚ 


༢༨༢ན་ ༩ 
ཆདར ཅ་བ སྐ་འའོའ་ཡས་དོད ༢ རེ 


¡3 


རྣག་ཝ་ཤ་རོ་དང་ར བས་ལྔགབེ་ཡེ་གངཆུང་བྱུགས༔ྩ མར 








ཕྲེས 
སྱ ཕག་ཚེལ་གླུ་རྒོད་འཛེམས་པར་ཁྱེད༔ ཁི 








ཟེསིང་ེེ ས་པ 












ཟེར་ མོའི་ཤ་ཡིསཞོ་འདྲ་ཐུལཆ སྤེ་སཱགྱཧལ་བསེན་ཆས་པ་འབྲོསར་ 


༡? 








བུན་གིཿས་འབོག་སྲིན་བབར ནི་ཤྲོ་མ་བསྔ་རུར་ལྔ་བབཿ མྱངཱ་ཚེར་རྩ་བས་བཙན་འགོང་བསྲུང་༔ 
བསྲ་ཀུ་བདུད་བུལཿ བརྡ་ནྲུ་ཚ་བསྡ་ལལ་ལ་འཛེམསར ཁིན་བའི་ར་བས་པ་ལ་བསྲང་ཿ 


ནི་བོད་བུན་ཙིསྱ་ཐིས་གདན་ཞི་ཿ 


ཅྱི་བའྲི་བུནྱཧི་སཾ་གྲིབ་གཞོན་ཨེལ༔ ཕག་པའི་ 


ཅྱི མཁན་པའྱི་མ་བས་ལྷ་ནམས་ཐུབཿ བང་པྲོམ་རྩ་ ' 
དུངརྱ་ཤིད་ཆ་བས་དྲག་ལཱ་བབཅ དན་རོལ་ཆུ་བས། དུ་གདོན་དེདཿ 


བྱུང་པ ཝིག་སིནྷ་ཙུ་གདེན་འདུདྲ རྱཚ་དེ་ཡེས་དེད་ནམས་འཇོམསཿ ར་དྲགོ་ཝབས་དམ་སྲི་བྱསད་ར ཁཐེག་པའི་ར་བས་ ་ 


རིང་ཁ 


སྔལ་ཤསྱ་མེསྦ་བིད་ཐུབ་པས་ཏེཿ ཨིང་ཝང་མཁའའ་གོ་མྣ་ནམས་བལཿ 


ད་བྲསང་ར བྱ་བས་ཐྲེརུ་དང་བོས་པརྩ་པད༔ ༄ཛྡན་ཕུང་འགོང་སུང་བེད་ཙིང་ཅ ཁྱི ཤས་དྲི་ཟ་སུང་བྱེད་པའོ རྩ་སྭལ་ཤྲ་རུལ་སྲིང་པའི་འདྫ 
སྦད་རྩེསརླང་ཝ་ཐུབ་པའབྱེདང ཆད་གེད་མིའལ་ཅི་ཞི་བུབཆ ཁྱི་བལ་ལྟཾ་འྱེ་་ 
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ཅབཀའབྱརཤབདེ་གཤེགས་འདྱུག་པ་ ལཿ ཏོ སོྱགསོ་ི་་་གསཚོགས་ 
མས་བཞུགས་ཨོ་ 








༤ 
ཤཱ 
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_ དམཾ་བྷོནམ་ཤེས 









' 9 2.) . , „ ¢གྲེག་ཚུ་གུཅོད་པའི་དུག་ཐུན་ཁཿ ཨ་མོ་ཙིཏྟ་ཁ་ལ་ཙ་རི་ཐུཀཛྩོཿཡཙག་ལེ་ཨ་ཧུ་བཞེན ཙགཞད་གྲོདཚ འང་གོག་འཕྲོག་པའི་དྲགྲ་ཐ་་ 
ཧཱ ལཿ _ རཾའཾ་ནཾཧ་ལ་ཙ་མའི་ཐུན་བྷཊྷ ཤ་ཤུཊ་འབྲལ་བའིེ་དུག་ཐུན་ལཿ ལ་ལཾ་ལི་ཧ་ལ་ཙམ་རི་ཐན་བྱར ཅ་ཐག་འཇིག་འཐུང་དུག་ཐུན་ལན ཁི་ཁཾ་ཁཾཏ་ལ 
' ཙམ་རི་ཐུནྱ་ཧོཿ དབགག་འཐོག་རུདྱ་རུའི་དྲུག་ཐུན་ལ ༔ ཡ་ཡ་ཡཾཧ་ལ་ཙོ་མའྲི་ཟཱནྱ་བོར གནད་གཅོད་དུག་ཐུན་ཝག་ས་བཅས་བླཟས༔ བད་མེད་འལྲ་ཅན 


༠ ༡ རྒྱ་མཚོ་རླུང་ཌ 
ཙ་ཏའོ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཞཧིཿ མ་ཧཱ་ཙེཏྟ་ཁཱཧིཿ མ་འ 
ཿ ཡི རྔལ་ལག་པས་བ 







£ དཝ་བོ་ཁྤིད་མིང་རྲས་བྲི༔ གཤིཉཆིའམི་ 
པར་བ ཧཱཿ ཧའིནིག༔ ལུལ་པ་ཤིན༔ 
 ་ཞི་མི་ཉེང་ཛཿ དེནས་དུར་ལོད་ཞྲག་ཨོའི་ལས དྲཝ་པའ 
ནི༔ མིང་རུས་བི་ག་ལ་ཁི་ཐོད་གཞུག༔ ཆུ་ཤིད་ 





£ ི་ཞཱ ལ་བཞེགཿ དེ་ཡི་གཏྲ་བཾ་ཿ 
༣ ལམགགཤག་ཤོག་ལཿ 





ཱེ ཧུ་པ་ཏ་མིནཿ ཀལ་ཆི་ན་དུར་ མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ:རྦད༔ ཅེས་པ་ཉིན་མོ་ཕོ་ཝགས་བླཟླས༔ དེ་ཞག་ཡྱིད་ཧེནྱ་བས་ལ 
ཐལ་བླ་ཆུང་ལ་བླམུརྱ་བས་ནཿ ཧེ ་ཁ།སུར་ཡ་བཞུ་ དུར་ཁོད་པཾགཱ་བདུད་ཨ་མགོན་ལསཿ དུར་ཁོད་བགཞག་བུག་པ་རུཌ ལི 
` གཡེལ་དུཌ མི་ཅིའ་གྭ་སམ་དུག་ཁག་གི་སར གུ་གསུམ་ལིངྒ་ཨིང་ཞུས་བྲིག༔ རྟེན་དྲུག་རྫས་ལ་ཡིགྒབྱགཿ 








(ཊྲ 
ལུ 


་ཱ སག་ལ ཤྱེ 
བྲུ 
ཨ་ཧ 













ནི་ལ་ཨ་ཞེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གིང་ཀ་ར་ལ་བཛྡཿ༔ ཏ་ནི་ པ་ཏྲ་འགྲ།ཏོ་དན་དྲག་ཤིགཿ མུན་ཤུའཁ_ མ་ཨྱ་ཐོགས་སོག་ལཿ འག་ཏ་ཐིབས་ཙི་ཏེ་ཁས༔ ཡཾ་ལིང་ 
མཱ་ར་ཡ་ཝད་ཧུ་ལིད་ར༔ ཞག་གཅིག་ད་ཕྲུགག་་ལ་ཨ་འལ་གཏདཿ དཀའ་ནག་སྙིདྲ་ལ་བོག་པའ་བསྲེག༔ འཱ་ལ་རྟག་ས་འོང་དགུ་ལ་འཆི མེ་བབླ་"" 
གངསྐྱ་ཆས་བཀའ་བདེན་པ་སྔར ཐེ མི་ཟ་ལ་ས་འདྱེབ༔ དེ་ནས་ག དྲག་པའི་ལས༔ ཕག་པ་རོག་པོའེ་ཁྲག་ སགང་༔ མཁརའ་མཐཤལ་ནད 
མང་ས་ཀའ་བུན ཤདཔོའིདི་མ་ཧང་ཆེདུ་དང་ཿ ཤགྲ་པ་ཕ་འག་ཝ་གཉས་གཞུགཿ ཤྲིག་ཐུག་ཕྱང་མའི་དོའ་རྟསཏྲིལ༔ མལ་འོག་བཅུག་ལཞག་ 
གསུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ པྲ་ཏེ་ཚཾཚ༔ ཙ་ཁ་འཙོ་རིའིཿ དྲུའར་དུ༔ ཕག་མཁལ་འཕའ་མའདས་མས་ཅོག སྲེ་མོང་པགས་པས་གཏུམབྱས 
ཡཿ མི་མ་པའི་ནད་ལྲས་བདག་པོ་འཆིཿ ཨྱི་ལོགས་ཕྲསན་ཛྱུགས་མ་འཆི༔ དེ་ནས་ནད་རྒྱས་བཟློག་པའི་གསན དམའ་གཉོར་ཟུའ་གསུམ་༡ 












ཐ་ ཀཿ ཿནི༔ གུང་གཉིས་གཟེར་གཉིས་གཟའ་འགུའི་དྲས༔ འཕང་ཞིད་ལྲགས་འདི་བྱརབཟག་འཆི༔ ཨོཾ་སྤར་བླནོག༔ ཨཱཾཿསར་བླ་ཟོགཿ 
རྡཾ་སརྦ་བཟླག༔ _ བྲཛ་ཡྔ་ཏི་བླྲོགཿ བཛྲམ་ཏི་བཟློག༔ བཛྲ ཐྭ་དི་བཟོག༔ བཛང་ཡུ་ཏི་བཟོགཿ ཏི་ཀམ་འཤ་བཟོག༔ ནི་ཛ་མཱ་ར་ཡརྦད༔ འདི་ལས 
 ཟད་པ་ཡོད་མ་མཆིག༔ ད་གཅིག་ལྟས་དན་གུན་བཟློག་ལུས༔ ཤཟིའྭ་ཀཱ་ཅི་ཤིདྲ་ཀུན་དང་ར ཙནྡན་དུག་ལུམཔུ་དག་རྣམཾ ཆུ་ཤིང་ཛུའ་པ་སོའ་བཞི་་་་ 
༤ཾ དང་༔ ཁུག་མའ་བཅུག་ཧེ་མགུལ་དྭགད་གསཿ ཨོཾ་ཨཱཾཿཱཾ༔ཱ ཐྲི་བྲ་ཁྲི་འ༔ ཅཙོ་ངྱ་ག་ཀ་ན་ཧྲན་ཁཏྐ་ཤཱཾ་ཕཊ་པཱ་ཧྲ༔ མི་ལམ་ལྟ་ངན་ཁྱད་གྟེམས་དང་ཊ 
༦ དན་པ་ཐཨས་ད་དེ་བཅངས་བླཟོག༔ གཞན་ཡད་ཆོད་གཏོང་ཡིན་པའི་རྟགས༔ , འི་ཉིལ་ཁང་རྡིབ་འདགཱི་ཉེཀག༔ བཏགས་པའི་གཞུག་ལ་ལས་རྱོར་བ༔ མོན 
ཟེ དང་ཞུབཅན་མངོ་ལོ་ནི༔ གཤིན་ཆེ་ི་རྟགས།ཡིན་ཝྫགས་འདིགབཟོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ལོ་ཏ་ཀ་ཤཱི་མྫར་ཨ་ཨ་འ་ཙ་བླཟློག༤ གཡག་དང་ཞུན་ཞགས་ལས 


0&. 





འདུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བཱ་ཐི་ལུཙ་ཡྭོཤོཤཿ བཅུན་བདཙད་བྱྱོ་ཆལ་པོའི། 
: སཿ རཱ 

















]ས་ཞེ་བྱདདྲབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ > གྱེ་སུང་ཀ་དུ་བློག་གཟེལཞནཿ འཤག་ཡ་ཕོབ༔ ཧིལཁྭོ་ཁོ༔ བོགས་མེདྱ་སོའོ་གང་སི་དགོས་ ཁལ རྟགས 
ཤཱ མི ཞས་དགུད་བའ༔ ༨ ཨཱཿ དྲ་ཐོག སེའ་འབདཿ དེ་ན་གཟའ་བདུད་ཆུད་མཞིཿ སྲིན་མོ་ལྕགས་རྡེགུས་མགོ་ཡི་ལསཊ ཐོག་སེད་ 
$ རུགས།འཇོམ་པག་། ཤོ ར་བཞག གསོར་དངུལ་བདག་སག་དྲ་འོནོག འྭདཨའ་ནལ་བྱིནག་ཉིདཿ མེ་ལོདཞུར་ད་་ 
རཾ རྫསྐགས་ཡཿ ཉིང་ནད་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་བྱརད།གཿ ལག་«ྣུ་ཉེང་གསུན་བསེགྱགསཿ དགི ངྱ་དདག་གྲ་རུར་གཞུགཅ སུག་མ་ཆོག་་ 
ཌྷ གུསུསྭ་ཞིན་པ་ལཿ ྫ ཞྲག་ཝཱའི་བཱའ་དྲངག་ཝྔགས་བས༔ གསེར་ དྲ་ཞུབ་ཕནཚླ་ཀནིཿ  གཅིག་ནི་མདང་གཁུ 
༢ བྲ ཨར བི ༔ ཨེ་རིའི་ཁཾ་ཤིག་ཡི་ཙིཏ་གཏུབ་སྭ་ངུའྲ་ཟུམ་ཁོ་ཛྭ་ལ་འར རྨ་ཤ་ཧྲི་ལ་ཧུའ་ཁ 











ཆོེ་ཡྱི་ིའིམ་ངག་ཝགསདགོདཿ ཨོ་ཞོཿཧཧི་ཧིརས་ཡཿ གྲོག་དགེ་ཐཅ ཏོག་པཤ་ཐོགཿ ཤོ་མི་ཞི་གཤ་གོག་དཱཿ 
ཉི་ཧྲི་ཆཱ་གཁཁམགགསུམ་ཤིག་ས་ཡ ༩ དེ ཡྱི་ཕིའི་སྦཾ་ཕོག་ཀྲ་བཞི་རྩཆ མི་བཞི་ལག་པཔ་སེལ་བ་བིཿ གོ ཤི མིི་་་སོགདུཿ 


འཇཐག་བཅས་པ་ཝ༔ 


ར་ར 
་ 


ཁ་མིག་བཏོད་ལ་མཚལ་ཆྩགྱཌུག༩ ལྦི་མི་དྱ་བརྡ་བིས་པ་ཤྲལནཿ | 
/ དུག འན ཏྱ དྲག་༦གབ་ འདི་ ཞག་བདྲནབ་ཝཱབ 3 ་ཐོ་༥ཚཾཿ ཧཱཿ 





50£ 


ཅཱ 


་. རཱ གཉན ཡང་ལུག་དྲདོབབར བིག 


༼སྤྱད་ཐོད་པ་འཕའ་ཞིད་འཐབ༔ 





གཞན་༥་ ལཱ་དནདག་ 


༨༥་ཕྱེ༔ ནཾ 
ང་ལྕ འུཊ 





སློ་ གཡུགཧིཿ གྲ 


ཁག་དང དང་བགསེབསཾཿ ཕལ་ ཐུལ 
ནད་དྲག ལེ་ཚོགས་ ཏོམ 
ཡིཉ སླས 












ཁྱིའོ $÷ ཊོ 


༔ ཨོཾ ཛཾ 
དྷ༥༥ ཝཱ གཅ 











ཇུས་གདད་ཞག་བདུནའ་གསུའ་གཏོང་ཌཱ ཐོག་འཚོག་ འབ 
༔ ཨོཾ་ཨཱཾཿཧྲཾ་ཨ་ཀ་ཏ་བ༔ བ་ཏ་ཀ༔ ཨཨཀྲཾར་ཧུ་པྲན་ཨ་ནཱཊཿ 

ལྷི་ཨོལ་མཱར་བོདཿ ཤོག་དྲིལ་གུགདོརྱི་རུ་གྲིལ༔ 
བཤོལ་བུ་ཆང་མད་འ་གཔུའ་སཆོདཿ བགས་བརྱ་བཟླས་ཤང་ཤུག་ ང་བཅངས་ང 


` 


,8;3 ༦9 &@®\[8 

















ག་ཞིང་ཝགསྐྱ་ཟབ་ནས་བནྡ ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
ཕྲིབ་འགོག་ཏུ་ཐན  ངོས་ཟིན་མེདནྱ་ཡིལ་གཏོདང་ལན བདུན་གསུམ་བྱ་པའ་ན་ལོག་ལ 
ཁྲེད་འདྲེ་ཞག་ལ་ས༔ ཛྱང་ས་གསུམ་ལ་དཅྱིལ་འཁོའ:5£ ཁ་དག 









ཁང་ཁྱིཨ་མདས 


བང 
ཟུམ་ཕཾག 





9 (ཀིར བརྔུཊ་ནའ་ཁྱོག་སྐད་ནི་ཐོང་ཅཿ དགྲ་མིད་བོས་ལ༡ལ་མ་འཇུགཿ ཅེག་པསཏ་མའ་གཏོརའེ་ཨངྱ་ཧཱགས༔ འོ་རྡོད་གཏོང་ཞིད་ནོའིར་ 
འབྲང་༔ཿ ད་ཉི ཐུད ཆེ་འཕྲུལ་ཏྟད་ག ང་འཆད་པར་འཚུའར དག་བོ་འཐྲས་གཞོན་འཇྲག་པའི་ལས༔ གོ་ག་ཤོག་ཤོག་དག ནིར 
འཁོ ལྭོ་རིབས་བྱརདྲ་མཱ་ཁུད་པཙཱ༔ ཙྩིབས་བརྒྱད་དག་ལ་ 'ནིཿ ཤུ སིན་སྡེ་བཟྱད་དགྲ་བ་འདེཊཌ མཤག་འོགསཧདརས་པོ་ཞོཿ 
ཆུག་རྒྱོར་ཆུག་ཐུག་ཏུ་ཆུགཿ , བྲེད་ཆུག་བརྔལ་ཞིང་འབོགཉུ་ཆུག༔ ཤེག་བྲིག་ཡིག་མགོནད་དྲ་བྟན༔ ཕུལ དོགསཏིག་འྲིབི་ བློ ཡད་ུ་འེལོ་ 
མགན གབ་ཏུ ཆུམ་ཅིག་སྐེརེ་ཅིག་ཞེན་ཅིག་དང་ཿ ཕྱི་རྦའཐྲོངཾབ་ བག་བསྐོརཿ ལྟེ་བྲ་དག་ལ་བི་བཞེེཿ 
 མྱོ་ཆུལ་ཚད་ནི༔ དྲམ་པོ་འདེ་ཡི་ལས་གེམས་བྣསསཿ ཤིན་དྲ་རུག་ལ་ཉལ་མ་འཇུག༔ ཅེག་པལ་ ས་ལ་ཡྤིདནིཿ རྐང་རྗེས་ལག་གཟུགས་གོར་མོ་བཞིཿ 










°$ ་ 
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| ༔ བཀའབརྒྱདབདེགཤེགསའདུསཔ་ལས༔ ཞི་བི་ཆ་བ སྲ བ་ཚང དནཔ་བགསསོ༔ བཞུགསསོ༔ 


ཿ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདསི༔ གུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཆི་བདུག༔ ཡོན་ཏན་ 
ལ་ག་འཆལ་ལོ༔ ལས་འཕྲེ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡ༔ྟ རྣལ་འབྩོར་དབང་གྱུག་དོན་དུན༔ འཆིལེ 


ཕྲིན་ལས་གུན་ཅི་དངོས༔ ཚོདཔ་གམེད། ] 
་ལ ངྲི རོ བེ ནཾ དཱཆེ་ཡྱི་ནུད་དག་ལས༔ ཚོ་ཡི་ཆོགའི་རིམ་། 
པ་ཞིག༔ མདཾར་བལྕས་ནས་ནབསྟན་པའ་བྱཊ ཚནིཏམས་པའི་རྟུག་དྲུག་ ཏྱ འཁེན་ལ་ཞེ་ཝང་ཡིད་རོདྲ་ཅིངཿ བཞིནའགྱུར་སྤྱདལམ་" 
འཆལ་པ་དང་༔ ་སྨའེ་བན་དུས་ལས་ལོལ་བ་དང་༔ འཚོབ་ཡི་ཁར་ཨི་འངས་དང་༔ འདི་ནིཚོ་ཉམས་རྟགས་ཡིནནོཿ ཚོ་ཡི་བཟུང་ཐབས་བསྟན། 





| 


ལ་ ྒ རེ རྣཔ་ལ༔ ཏིཔའ་ཇེན་ཕྲ་མོ་ལས་རུཿངང་༔ ཆྒུད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཁས་ཤིང་དབང་ཐྲེབ་དང་རྟ མ.ཐྲ་ཟིནཆེ་ཞིང་དམ་ཅནཉེ་བགསམཿ 
| དེགྲསམ་ཅིས་བསབང་འུག་པར་འགུར༔ ཚེཡི་ཉམས་པའི་སྒོན་རྣམས་བསྟནཔ་ནི༔ དམཚིག་མི་བྲསདས་ཡི་ཆདངངས་པ་དང་ཅ ཞེ་ 
ད སང་རྦོད་གཏོང་དྲག་བེའི་ཁར་བབས་དང༔ རྩབ་སྲ་གསུང་ཐུགསི | 











8 | ོ རུ ཐགས་ཤིདམཉམས་དངཿ གནས་མིན་གཞས་བཅས་ལོགཔ་འདི་དགཞིཿ ཆེ་ 
ཏཾ མས་དྭབགས་སངས་བཤེགས་ཅི་དབང་དའྲགྲོ༔ དེལ་ཚེ་ལི་ཆོག་ལ༔ ཙེ་ཕུང་ནམ་པ་བདུཉཨྱི་ས་བསྟནཿ ཚེ་ཡི་བཅའ་ཐབས་ཚོདལ་། 





༡༡༠༤༠༠༤༤༤༥༥༢༠༢༢༤༢༤༤༢ 









3 


°ཾ ལྷ་འདྲེ་ཡི༔ 


= 4 


ཐུགས་ཀུ་ནསཿ རྡོ་རྗེརྒྱགྲམཞི་ཟླའི་བའ༔ 


༤༨ 


ཚེ་གནས་བརླ་ཡེ་ཡེ་ 


ང་ར ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་དགུག་པ་དང་རྷ ཚེའི་བཅིངས་ཐབས་ཚོ་ཡྲི་ནན་ཐབས་དང་ཊ 
གསཝ་བམ་དུ༔ གདགས་དང་མཚོམས་བཅད་མགུལ་བཅིངས་བ༔ གཟུངས་ཐགབམ་པའི་སྐེ་ནས་གདགས༔ ནད་དུ་་ཆད་དང་ཚེ་འབྲས་གཞུག༔ །བཞི་ 
འབྲང་རྒྱས་དག་པ༔ རྡོ་རྗེརྒྱ་གམཤྱ་ཡཾས་གདབ༔ ཚོ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོའ་ལཱ་བསྒོམ་པ༔ དཅིག་མ་ཡི་ 

རྒྱས་འབྲིང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བསྐེད་ལ༔ གཙོ་བོའི་སྦི་གནུག 


འོ 
གེ་དུའཾཿ 


ལག་ན་ཚེ་དང་བརྨགཞས་པ༔ ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོས་དགུག༔ དེནག་ཚོ་ཡེ་བཅིངས་ཐབས་ཞི༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱི་ཐུགས་ཀརུཿ རྒྱ་གྲམཀི་ཟླའི 





ཚོ་བྲམ་དབད་བསྒའ་བསྟིམ་པའོ༔ དངཔེ་ཚ་ཡི་བཅའ་ཐབསིི༔ རིན་ཆེན་ག 





ཏིང་འཇིནྱིས༔ ཚོ་ཐུམ་ཤཱཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ྷ ‡ 


ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྱུགན་ཙེ་ཡེ་བུམ་པའེཌ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསྦན་དྲངས་བསྟཾམ༔ ཚདཔག་མེད་ཙ་“ 


དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དགུག་ཐུབས་ཞི༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རཆེན་པོ་ཡི་ས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགསཔའི་ 


.9། ལྷེ 
ཡབ རྒྱུད་མར་ཤངས་རྱེ་ཆུ 


ཡོ. 
 ཕྱཨ།ཏུཾ་དྲངས༔ དེ་ནས་རྡོ་རེ་སྐོབ་དཔེན་གྱིས༔ 





དཔག་མདྱ་ྱི་བུགས་ཀར་ནྡོརྩེ་རྲ་གམ་བསམ༔ 
བསམ༔ དེའི་ཆབཏྭཱ་ཙཱཾ་ལས་རྡོརྩཾ་རྭ་གམ་བས 
ཞེས་བ་བ བས་ས ཀམ 


དེི་ཚོལི་དད་བ 
ཐཱ ། པཔ དྲ ྐ . | ༨ 
བསམས་ཞགས༔ ལོ ་་ 


ཡ་མོཿ 










༨༥།། 


ྣ ¦ 
༈ 

; 

༣༣༡ ཱཾ 
¦ 

སཱ 

] 













༠ ཀཿ ༔མཚམས་ཀུན་ནས་བ ས་བལྡུས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོ་གསོལ་ཝོག་སྐོབས་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཚོ་དཔག་མེད༔ ཚོདཔལ་ 

ཌི "2 ༢བ' ༨ 7 ་ //བ',#› ཤེ སར 1 0༽ འ' '5༽ འེ ¬ ངོ ཟེ! ° ཧི 7 / > 6 3: ཏ' + 
ཐ༥།ཡེད་ལ་ཕྱུགའཚལ་བསྟེདཿ ཡན་ིའ་བདེའ་མིས ཤའྱ་ཕོགས་ཁུམས་ཁྱ བགིགས་བཅེམ་ནས༔ མེ་ཡྲཚོ་དང་ གསྱ་༅་ག་ཡང་༔ ཟས་བཅུད 
ལུ ༧ དངཞོརཨྱི་དཔྱིག༔ྩ ཤརལྱོགས་ཀུན་ནས་བསྡུས་བཝུས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་གསོལ་སློག་སྩོབ་མཛོདཿ བཅོམ་ལན་ནིན་ཆེན་འབུང་ཝྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མོདཔག་ 
རྨ 


མེདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེཾད༔ ཕྱག་མཚན་དིནེ་ཆེན་འབལབ་ཡིཾས༔ ལྷོ་ལྱོགས་ཁམས་ྱི་བགེགས་བཅོམ་ནས༔ མི་ཡི་ཆོ་དང་ཤྱུགས་ཙི་ག་ཡང་ཅ བེས་དང་བཅུད། 
༢ ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་འབརཾབ་ཡཾས༔ ཞུབ་ཕྱོགས་ཁམས་3ྱི་བགེགས་བཅོམ་ནས༔ མི་ཡི་ཆེ་དང་བྱུགས་ཚཾ་གཡང་༔ ཟས་དང་བཅུད་དང་ཞེར་ཁྱི་དབྱིག༔ 









དང་ནོའ་གི་དབྱི་ག༔ ལྕ་ཕྱོགས་གུན་ཞས་བསུས་བསྡས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོ་གསོལ་སོག་སྩོབ་མཛོད༔ བརྙོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚོ་དཔག་མེད་ 









` 4 ནུབ་ཁྱོགས་ཤུན་ནས་སུ་བསྡུས་ལར་ བཅོམ་ལྡནཚོགསོལ་སྲོག་སྦྱོབ་མཛོདཿ བཅོམ་ལྡནདོན་ཡོདགྲུབ་པ་ཚོདཔག་མྲེད༔ ཚོདཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ 
4 སིཚཉྱ་རྲ་གམའབའབ་ཡིསྟཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲམས་ཀྱི་བགེགས་བཅོམ་ནས༔ མི་ཡི་ཚེདང་ཕྱུགས་ཁྱིག་ཡང་༔ ཟས་ཅི་བཅུདདང་ནོར་ཚི་དྲའིག༔ བུངྱ་ཡོགས་གུནནས་ 
¿ ¶ བསྡུས་བསྣས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚོགསེལ་གློག་སྱོབ་མཛོདཿ རཱིདབུས་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚོའིབུགས་མཿ ཡུམཅེན་ུན་བཟང་ཚེ་ཡི་བདུག༔ ཕུག་ནདྲུབ་ཅིབུམ་པ་ 
° 2 བྭཱ་མས༔ དབུས་ཅི་ཐོུགསནས་ཚ་ཁག་ཅིགཿ ཤརྱ་ྱི་ལོགས་ཞེས་ཆེ་འགགགས་མཿ སངས་རྒྱས་སྣྱནནིཚེ་ཡིབདག ཤེལ་ཡིུམཔྲ་ཕུག་ནབལསསཿ ི་ 
4 བྱིུཾགས་ནས་ཙེ་ཁུག་ཅིག༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ཞས་ཚཉམས་ཉཿ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚོ་ཁུག་ཅིགཿ ཚེ་ཡི་དངོསྤ་གབ་འདིར་ལུལ་ཅིག༔ རྨུལཾཕཾ་ཕྱོགས་ནས་ཚོའབུྒ 
ཙ ཤོས་དཀ་རཨོ་ནི་ཚོ་ཡི་བདགཿ ཕྱག་ནའིན་ཆེནའུམ་པ་བསམསཿ ལོ་ཕྱི་ཕོགས་ནས་ཚོཁ་གཅིག༔ ཛོད་ཀི་ེམས་ན་མོཉམས་ནཿ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆཁུག་ 




















རལ་ཁ 










པས༔ 


ཚམེཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྤུའགྲོབ་ ངསིེལ་དབངབ སབའི༔ཿ སེ་ཨོ་མྱཧོགས་མ རྒྱས་པའི་འོད་འཕྲུའི ཕྲེཞིཚོཿ ཁི དཔལ་དད་ག 
པའི་ལས་མཛད་མཿ རྡོརྗེཚོ་མཚེག་འགྲུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ོ་བཡངསྱཡིཚལ ལ་དུབབབུ་རབའི་ཅ་ དམརམོ་མཐཾགས་ཿ སུ་མ་དབ་གི་འོདའ ཛཱ གས 
པའགགཟིབཟིད་འེནཔའི་ལས་མཛུད་ས༔ རྡོརྗ་ཚེ་ མཆོགའགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ རྨུཾའགྲོ་བཡོངས©ི ཚལ་དབངབ། ༢བའིཏ སྔན 

འདའབྲོའི་ཚོགས༔ ད་་ད་དིདའ་དེནང་འི་ལས་མཛད་མ། རྡོར 





ལྟནྣུམསྱྱིས༔ 





ཙའི་ལ་ཞ་ལྒོ་ 

བ ཕྱི་ནང་ ོབདབདདོ་ོའོ་བདདྲ་བམས་ཅདབདདྱ་མོྲོདམ་པརབསུསཞབཿ ཚྭབུམ་ལ་ཐིམ་པརབསྒེམ་མོཿ དེ་ནས 

བསླལ་པ་འད་སྐདདཿ ལྣུའབོ་ཡོའསཉི་ཙལ་དབང་བ འ་བའིཿ དཀར་མོ་མྦ་ཧོགས་མ་ཞི་པ་འད་འཕྲེའི་ཚོགསཿ དཔལ་དངགཟི ིདའདྲེན་འེ་ལས་ཨཿ 
དའབྲ གསུ 







ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་དངོས་ བམ་ཡུས་སྩལ་དུགསོལ༔ ཨྡུབཛྲ་ 


















ཿཨ་ཡུ་ཤེ་ཏཱི་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོདཅིང་ར . ལྱི་ནང་སྩོཾད་བཅུདདཔལ་དང་གཟིབརྗིདདང་རྩ ཚོ་དཔབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡསནས༔ ནྡོརྩེ་བཨ (འུ ཞི་དང 
༦ ཡི ཞིམའི་དཅིལྱ་ཁི་སེངན་ཡོདཔའ་ ིརརཾུ་གཨུ་ཙིགཱ་བཞི་ཡོད་པ་དངགཏི་སའཔད་ནསཿ ཚྡརེའི་ཕྲེང་ཐུག་གིི་ཟླའི་གའུཁ་བྱར བརདུགཏུམས་པརབྲ། 
ི་སུབ་བཅིངས་པའི་བབས་པ དེནསནུབ་ཕོགས་པྱདྨ་དབང་གི་ཆོབུམ་བཞུགས་ལཿ ཨྱགས་པབང་གིསབ་དཔཞྱས་སགདཐག་བྱབ་པཿ ཚེ ་ 
ཡུ ཇི ཆཱ ཨཱ་ཡུཿཛྟཾ། གཞུ ཞེས་བརྗོདཔས༔ བདུག་ཉིདཚོ་དཔག་མེད་པའ་གསལ་བ ཐུགས་ཀ་ནས༔ གྱུ བརྒནགཉེས་ ཁེངས་རྒྱ། དྲཇུང་བས༔ ཧཱ 
སྒོ་གཉིས་ནས' དྲི་དུའབྲས་ནས༔ གཟུང་ཐུག་རྡརྗེའི་ཝྭ་གྭ་ དྱྱཅིཁོང་སེང་ནས་འབྲཾསཏེཿ ཆའི ༡འིདི་ལ་འཁོར་ཧི་ལཱརྣམས་ལ་ ཐིམཔཱས་མཚད་པ་ཕུལ༔ རས་ཕྱི་ནངསྩོད་ 
ཏི འིད་པས་ཁོདའཕསཔས༔ འཔལ་དང་གྲི་བྲརིད་དང་7 ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡོནཏན་ཐསས་ཅདབསྡསཿ བདེ་བརག་ཤེགསཔ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ གང་ 







ཞིག་ཚོ་ཟད་པ་དང་རྷ ཚོ་ཉམས་པ་ 
ལ་བུམལ་ཐིམ་པའ་བསྒེམ་མོ༔ 





9 


5༣2 
༦8 


ང 





དསམ་་འཛེང་ 


༼ཞཟེགཨནའཐུཝར 


༼ཐཞཐཤནབྲགར 


བཀགཀིགག་འབུལ་པ་འས བྱ་ཡ་ཛོགསཆནགོ་ི་ཏཀ་བཞགས་ག༔ ༡ ྷ 


















ཿོ ༡ཟཐགྤ་ཀཐ༣ནཨཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེནམོའི་ལག་ལེན་ལ༔ དངཔོམ་ཚམས་བཅད༔ དེནས་ཙདགོངས་སུགསལ༔ བརྡ་ 
ཟབ བརྡྱྱག་བཙལ༔ དམ་བཅའྱིན་དབབ༔ གིས་ག གགས་པ མ ྱ་ཤིཉྱས་བ་ བས་ཞིང་འབུལ་ཏེ༔ དྷ 
མའམེ་ ཛགད་ གཏོརམ་ རྟཀྟ་ ཟླ་གམ་ ཚོདབུལ སྙན་བཔཱ་ཞིངྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ར༔ སྙན་གིཆེབ་བརྗོད༔ :༽ 








བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་གིམསདཔའི་ྫུགས་ཀནས་བསྐལ་པ་གསུམ་ཁྱི་ཁྲུག9ྱ༔ འབྱུངབའིམ་བརྩེགས་བརྱེད༔ གཞལ་ཡག་ཁདདཀྱིལ་འཁོན 


ཀཱ 

༔ ཨམཁའ་གཏདང་བྱིཞྱ་ཧིསྲ་བླརབས༔ ཆགས་པའི་བརྡབ ུ་འས་པ་ 

དཿ ཨའ + རོ 
་གཅཙད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབར འཁམསོ་བམཙོམཁའནསོགའ། 


རའོ 





གྲས. ཚིགདར་ བརྗོདཔ་ཙམ་ཅི་འཏོན 
ཚོགས་བསྐྱེདཿ 


པི ༢ ུའདུཊ་ཡབ་ཇུཿཨ་ 
རྒྱལ་ ནཾྨཾྣཾྣཾླཾླིོ།་ གས་པ་ གས 













མཿ ༔གའིདྱཟིལ་འཁོརྱའྷིལ་གས་འིལ་འགོད་དོ༔ དེ་ནསྤྲ་སུགསུང་ཐུགས་ཨཧིན་ིས་བནུབ་ས༔ ཡེ་ཤེས་ཝས་དབངབསྒུན༔ དེནས་ཧོ་སོའི་ཕྲ་བངཞས་ལྨན་ 
༄དྲངས༔ སོ་སོའི་ལ་ལ་བསྟི་མ་ཉེ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཟང་ངན་ཨོད་པའྱ་ཁག་བཙལ༔ བདུད་རྩི་སན་རི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དངོས་གུབ་བླངས༔ ` 

༥ „ དབུལ་ཏེ་མཆོདཔ་གཙིག་ལ་གུན་ཚངཉེཌ ཉའྲི་གདས་བ་སྟུ་པ་ས་ཤྱརའི་མཆོད་པ༔ གདོས ཆོད་པ༔ རདདུའྱངདདབ་གཏོར་མའི་ཨ་ཚོད་པ༔ 
གྲསུམཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ༔ དུག་ལ་ཡེདགེས་ལའི་མཆོད་པ་༔ ཡབ་ཕྲམ་ཡྩོང་བའི་མཆོད་པ༔ དྲས་གེས་པྱ་མབའ་། པ་ཐམས་ཅད་ཚད་དོ༔ དེ་ | 

ཙཿ བཤུགས་པྱ་ཅཅ ཆོགསྩ་འ༔ ལུག་ན་བཏང་༔ བཏན་མ་མོདཱ༔ གཏོར་གཞོངབཤལ༔ གཏོར་གཞོང་མནནཿ 
༔ སྩོད་ལམ་ལ་གཞས་པའ་3ྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོབསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འདུག་པའི་ལག་ལེན༔ རྫོགས་སོ༔ །བབནའམའེ 






དྷ 












ཱང་བྱེད་བཉྱེད 
. ; ཅེ ཅེད ནཱ ཌུ ྱ 















ཟོ བྱེད་ལ་ 


མཆོདཿ བརོད་པྭ་བྱ༔ 
ཨིྱ་སོངསཿ ཅི ཡོངས་ཡད་འགལ་བཞེད༔ བཤའ་བུལ་བཅུན་ན་བྱུདསཿ བོ་སོ་སགརྱངད་བ། ཧྩིརབྱརདག་ཁད་འགུལ་བཞེདྱ༔ དི 
འཁོའ་བཀའ་བྲསདགནསསགཤེགསཿ སྒོ་མ་ནས་འིན་པརབསྡ༔ དེ་ནས་ཡྱོད་ལམབྱ༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གེ ལ་༩ 

ཡདདེ་ག་བཞིན་གོའི་ཨ་འདེག་པན་བཤད་བས་ཆོག་གོཿ རིག་འཇིནནིཿ བཱམ་བསྒྲབ་བྱ་ལོབ་ཨིནཏེ་ཤིནཏཱགལ་ཆེཿ བྱེ་སེད་ནདད་ཡི་དྲ་ བ ༨༩ བ་སོན༔ 
དེའི་ཉྱི་ཐེར་བླ་ཞ་བསྒོ༔ འཁར་རིག་འཇིནྭ་ནམས་བ་སེད་ལ་ 





དེ་ཞཱས་ཤངྱ་བེད་ཕཱན་དྲངས༔ བཞུགས་སུགསོལ༔ རྱག་བཙལ༔ 


ར༧ལྔའིདབང་བསྒར༔ 
ཚི་ཡགབ ཅོལ་ལོ༔ བཤགས་པ་བཿ ཚོགས་སོ་སོ་གང་ཐེད་ལ་དྭབུལ༔ 





ན་སོ་མུན་དྲདས་པ་ལ་ཨོགོས་པ་ཨ་འདྲེག་པའ་བྱས་པས༔ 


སྨན་མཆོད དངོས་གྲུབ་བླངས༔ྣ གང 
བརྟན་མ་གང་བྱེད་ི་བྱ་སོད་༔ གཏོར་སྐྱོདས་-་ 


ཤོ་གདྲ་སྦབ་དེག་ལྟའྱ་ཧཏེད༔ ལས་ཆི་ལ་ཚན་་ 


ཕྱིན་བརླབས་ཆེན་ཕོ་མེ\ ཅུངོ༔ ¦ 























བདགཞགས་བླ་མབ་བབཀའགྱར།ིག། བོན་བས་བདི་དགག་བླ་མབངོསག། ལེན༔ དཔྡས་པ་གཅིགཉུ་བགླི་ ལུ་བས་ ་བུ་ འཆད་པའིན། ནཱཏགཤིནཏཱགབཱ་པ༔ 
དམས་པ་ཇོགས་བོི !ཉནྒཿཐ། ཀི ཐཱམམརྐཨཁྲརྒར བསླུ་བཐཐས་ཏམས་ལེནཔ་ལ༔ རྟོག 
ྐེ ་ ཛྲ དང་པོ་སའི་ཆོག་ཁས་པསྩ༔ ས་འང་ཀཱ་དམའའ་ཛི་ ད་ ཀྲ ཕྩིབཤགས་བྱས་པསརྩ་,གྲུན་ 
ླེ རྨོ ཕྱིམཚམས་ཨྱིས་ཚན་ཉིད་ལྡེ་གསུམ་ཙི་ རྟོག་པ་བཟློག༔ ནང་མཆམས་ྱིའི་་ 
ལྐོག་ཝེ་གསུམ་གྱིབཟློག་བཀའ་བཟློག་ཞག་འདྲེའི འིརོག་པ་བཟྫུག༔ གསད་ཨ་ཚཨསིཧོགས་སྩོང་གདོན་9ིརྟོག་པ་བཟོག༔ ཞང་བཤགས་ཅིབ་གྱེད་- 
' རྫོག་གགསུམ་མིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་འི་ཏོག་པ་བླཟོག་ཞས་གོངསཿ ཚག་ཁྱིནྱིས་བླནབས་པ་ས༔ ཐམའ་པའི་ཉོག་པ་བློག་ནས་འདོད་ལོན་དཅིནཡེས་་ 





























9) 
༦༡༧ 
2 


༦ ༔བརླབས༔ ཏིང་ངེའ་ཛོན་རྣམ་གསུམ་མིཿ ཆོཧ་གླུ་འབྲས་བུའབསྒུབ་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་ནག་འབྲག་བུ་ལ་མ་དུ་ཁེའཚ འབྱངབའེམ་བརྩེ་གས་ཆི་འཁྱང་བ 
མ་པོའི་རྟོག་པ་བླཟོགཞག་ཡེ་ཤེས་འྱུང་བ་བསེད་༔ གཞུལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར གཞལ་ཡག་ཁད་གི་གཏི་མྲ་གུབ་པའིརོག་པ་བླཟོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁད་དབྱསེད༔ བདག་དམ་ཚོག་ཨེམས་དབའ་བྱ་སིད་པསར བདག་གི་ཕུང་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་བླཟོགནས་ལར་བིནྱརིས་བླརབས༔ ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་༣ 
ཡཾ ༡ཌ དཔའ་སྩན་དྲངས་པསཱ་༔ ༥་ེསྷཿའོག་མིནྷ་སཾ གནས་ན་བཞུགས་པ་བདག་གི་དོན་ལ་མི་འབྱོན་པའི་རྟག་པ་བླཟོག་ཞས་ལྱན་དངས་༔ བཞུགས་ས་གསོལ་པསར 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་བཟད་དནྱ་མི་རྟོག་པ་བླཟོག་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པྱ་ཁས༔ རྱག་བཙལ་ནག་གཉིས་སྲ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པརབྱས༔ མཆོད 
= ཕ་ཕུལ་བས༔ ཨེ་མཉེས་པའི་རྟོག་པ་བླཟློག་ནས་མཉེས་པའ་བྱས༔ བླ་ཟས་བྱ་བག་པས་ལྷ་རུད་མི་ མཉེས་པའི་རོག་པ་བླཟོག་ནས་རྒྱུད་མཉེག་པའ་བྱས༔ དངོས་་ 


_ 
༩ 
༠ཱ 
རཾ 





དན་ཙ་ 





-- 
ཟླ 
3 


ཧྲ 


ཤྲི བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ར 


7 





ཅའོདྲ་ཀུརའྱལུའ༔ ས་ས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔་ཞེག་པ་འདི་ཡད་མངའ་རིས་དྲྭཿཆེན་གྱི་ཁྱག་དཔེ་ནཱ༔ བཅྩྱེད་རྫོགས་འབིངབོའལསྱ་བངཤི་གཤམ་ 
སརསྤད་ལཾ།། །། ད ྣ | 
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-༼༡ 













༔ ༔བཀའ་བྱརདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ བསྦེད་ཇོགས་ཆེན་མོའི་བགོམ་ཁེག་བཞུགས་ས༔ 
རྩཐམཀད་ནར . མཐཊ་ག8ཿ ཀླབཐཞྒ གཞ 
, བཀའ་བྱརད་གཅིགཏུ་བླམབ་པའི་ཐབས་9ྱི་ར་བཿ རིཊཔོ་ཆེའི་ཕྲེདབ་ཡད་ཟེའ་འོ 


༽ 








$©༔ 
399 ངེ རེ 






/9£ 


༔9ྱ༔ གཏོར་ཟོརའཕང་ཞིང་གཏོར་གཞོང་ལ༔ 
བཀའབརྒྱད་སྤྲཔྲ་ བུབས་འདྲི་ བདག་པསདམན་པའ 
འ 


རིརཔ་ཆེའི 








ཏེ རབདེག་ཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའབརྒྱད་ ཉ་ཚོགསྣ་ཞསས་ལ༧ 'འཚོལ་ལྕཌ ས་བ་སྒབ་པ་བཀའ་བྱརད་འདུས་པའི་བླཧཿ 
་ལསྩཿ དངཔོ་མཚསས་བཅད་པེ་ནིཿ ར་ར ་འཁོརནི༔ གི སྲིས ད་ས བོན་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་ཞནིདབེན༔ དམེགས་ནནི་དོནྭ་བེད༔ དམིགས་པ་གང་མེད་པ་ནྲིཿ གྲཟུགས་བརེན་གིདྱིལ་འཁེར་ཡིན་ལར དེ་དག་། 
ཐམས་ཅད་གུན་གཞྱི་བངཆུབ་སི་ཨས་ལ་འདུས་པས་ཆ གུན་གཞྱི་བངྲ་རུབ་སེ་མ་ས་ཐམས་ཅད་དུཨ་ངསྐྱ་ཅུས་པ་ལྔ་ བསྒོམ་ཇུཡང་མེད་ལ་ 





ཤྩ 
ཤོ 
ཤཱ 
ྫཿ 
± 





ྣ ༔ ཟྩེམའསྲ་སཡ་དམེཊ པཏིཔའེའཛི་ འཁོར་ཡིནྷ༔ དེ་ཡ ཟངཔ་འེ བསྒྱ་རག་པས༔ རྔ 
དྲས སུས་གི་ འི ་ ཧཾཿ ཙོ པས ༣ 


ས་མཆོན་པ་ཙམ་ལ་རེས་ས་མཆདཅིང༔ ཁི དའིཀ་འ ན་མ 
གསིག འཁོརྦབི་ཡངཨམི་དགོས༔ ཐམས་ཅདྲང་ ཙིསེགས་བདོང་ཆེན་པོའ་སུཨ་ དཔཉོགས་ཞ་ ཧཱ 





ཤཾ 











- བདག་གིས་ལྔས་ཞིང་གྲི་ནུལ་སྙེད་དྲུ་སཱལ་ནསྭ་བག་འཚལ་བ་ནྷི༔ དེནི་ཡེ་དམ་སྱི་ཙཱ་ལ་དབང་མི་ཟ་བརྩབ་བའྱི་ལིརརྩོར དེནས་ཡི་དམ་ལ་དང་ཐ་ཚིག་བསྲེ་ཞིང་དམ་ 
4 ཚེ བཟང་བའྱི་ལིན༔ ུ་གད་ཡ་འཚོ་ དྱ ལ་ཚདླགཐག་ལགསརགཅིག་གིས་བ ག་ལྭ་དགོངས་བའ་བས་མ་མོ༔ དིམག་འ་དཔང་ས 
ཧཾ ན་དངོསྤ་གུབ་མི་ཐོབ༔ བདུག་ལ་བསྫབ་པར་དབང་བསྒུར་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབས༔ྟ ུགསུཡ་ཤས་ཆེགཅིག་གིས་བདག་པདོསྲ་གབ བབ བག་སྟོ༔ ཤུབ 
མ་མོད་པ་ཧིན་ཧིས་བླ ནབས་ཅིང་དྲབ་ལ་བ་ལར དང་པེ་དབང་བསྒྲའ་ཆེན་མོའི་ཏིང་ངེ་འཇིནྱཧི་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི༔ བདག་མིཌྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་དངལས 

སྐད་ཅིག་གིས་ཏིངངེའཛིན་ི་ཡི་གེརྦྱ་ཁུང་བས་རལས་ཡེ་ཤེས་ཙི་མེ་དབང་སགནགཏྱའའཆ འཁོར་བ་དངངན་གང་གྷི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་༔ གྲཟུང་འཛིན་དང་ས་ 

གཞི་དབགནསདངབཉཔ་མཅད་བསེག་ཅིང་སྟོང་པར་བས་ནསར སད་ཅིག་མའི་ཏིངངེ་འཛོན་གིས་ཡ་ལས་རུངྱབུང་བསར འཁོརབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨདརྡོ་རེ་་ 












འ འཇུའི་ཚུལ་ལུས་བྲདདཅིའྱི་རླ་གུངབསྣ་ 
དབིངས་རྣམ་པ་རདག་པར་བསྒོམ་མོ༔ 


པོ་ཆོས་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞྷིན་མ་པར་བྲལ་བར་བྱསེདདོ༔ དེའི་སེང་དྲ་བ་ལས་དིན་པ་ཆེའི་རིརབ་དཔག་ཚད་བརྒནད་ཁྲིབཞི་ 
ལིཿཞེང་བརདག༔ སྨི།ད་གེ་བདང་ཞན་པས བརའ་ཅི་ཁཅད་པརང་ མ་མོ༔ སར 





དདང་ཝུནཔ་གཅིག་ཅུ་བྱ་སེེད་དྩོ༔ དེའི་ཧེང་དུ་པྨད་ 
༣ དེའི་སྙེང་དྲ་ཛྲཾ་བི་ཤབི་ཤུ་ཏྙེགཉའན་ཙཀྲ་ཨེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ྣ ཛཱ 
ལག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁངརིན་པོ་ཚེ་ལཱ་ཝ་ལསྭ་གུབ་པཿ རྒྱ་ོགས་བཅུའ་ཡོངས་སྲུ་མ་ཆད་པ༔ , འིནཔོ་ཚེ་སྣ་ལའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པུ༔ དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན 
ཨྱིནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆཾརྣམ་གྲངས་ཁྱིར་མ་ཁུས་པ༔ྣ ཤེལ་སྒོང་ལྟར་སྤིབ་པའི་དྲི་མ་ནང་ནས་མི་གཞནས་པརྩ པོཆེམི་ག་ཨངརིས་ཧིཞུ་བེ་དང་ཿ འཕན 
ཨང་པོ་ཧཱིམས་པ༔ རངྱ་བུང་ལས་གསལ་ལ་མ་བསིབ་པའྱ ནྱཧཱིས་བྲ་རུབ་པོར གཉིས་སྐུ་མེད་པ་ཨུམ་ཙིགཞལ་ཡུས་ཁངདྷཅིན་ བབས་པ་ནི༔ འཇིག་་ 
རྟེན་ཙྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་རླང་གི་དགྱི་ཤའཁོར་ནི༔ ཡཱམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའིགཞལ་ཡག་ཁང་ཡིནཿ ནཞམ་མཁའི་དྲིལ་འཁེརགསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ནི༔ ཡུམ་ 























གྱུར་བས༔ རྫ་ས་དང་ཡྱོབད་ཐམས་ཅུད་རུང་གིས་གཏོར་ཞིང་པྱངས༔ 


བྱིངས་སྲཿ 
འོདེ་ནིག་སལ་ལ་མ་འདྲེས་པས་གོེ་གོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྩརརྩ 


ཐི རྒྱུལ་ནས༔ དེ་ལལགཏན་པོ་གསུམ་གིས་པྱངས་ནས༔ ཟས་ཐ མས་ཅད་བདུད་རྩི་ནམ་པ་ཝརྒྱ་གུརྦ༔ བཏུངབ་ཐམ་སཅུད་བངད་རྩི་འི་ཟི་ལ་པ 
ཙུསྐར དེར བླམབས་ཞག་ཨཚོདཔ་དགཔ་རྦ་བེད་དོ 

༥ བནིམཚན་མར་སང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པའི་དྲ 

4 །མེད་པརམཉམ་ པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱའ༔ མེ་ཏཱར་ལཱངབ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ 


ཁ་ལས་ཡི་ཤེས་ཁྱིཆབོས་ཡྩོ་བཏཅི་དངོས་པ་མཚན་མརྦ་སང་བྲ་ཀུན་བླམསཤི་དུག་བར་ 'ྭ; 
ཆུ པར་ 
ཤེས་འབྱ་སྨོན་མེའི་ཏིང་ངའཇིནྱ་གིས་མར་ཨེིན་ཧིས་བླ་རབས་པ་ནི༔ ཀོརྡ་བཱ་ཏཱར་སང་ 
རྣམ་པར་དག་པསཿ ིེའཇིནྱ་ིག།ཨར་གྱ་བཱི་ིས་བ སེ་འོར་འདད་ཧིཉབྲེབ་ 
འབྷུངབ་ཆེན་པསཿ མ་རིག་པའི་མུན་པས་མི་བསླིབས་པས་མེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྱཌཿ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཧིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ནིར བབཞན་ཏན་ཧི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱརར དེ་ལར་མར་མེ་ཡེ་ 




















བབའི་བྱ་དུད་ལེན་པ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཀིས་བྱཧན་པར་བྱསེདྷ ཨོ་མྭཛན་བྲཛཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྭཏཀའཧཾཿ ཞེས་པས༔ སྤ་གསུང་བགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་'' 
ཁ; འཛབ = ཨོཾ། དསང ན་པར ཞེསབྱྱརཧོའིཾ ༩ བདུ ལྷམོ་མཱ་མ་ཀི་དེ་ཏཱ་བུའི་ནམ་མཁའགང་བའ་བྱིན་གྱིས་བླ་རབ་པོ༔ 
དེ་ནུས་དེ་ཉ་ཐཱའི་ཕུམགཅིག་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཝན་ཏེ༔ ཝྷ་མོ་ནཱས་ཀི་དེ་ཡང་ནམ་མཁྭའི་ཁམས་གང་བ་འདོད་ཡོན་འཇའ་ཚོནྱའི་བཅན་ཅིང༔ མཚུན 
དཔེའབྱ་ཱོན་པ་ནིགཟུགས་ཙྱི་ཨཆོད་པས་བདེབརགཤེགས་པ་ཐམསཅད་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་མོ༔ དེ་ལའྱའིནྱཧིས་བླནབས་པ་དང༔ ཆུའི་ཁམས་ཐམས་ཅུད་ལམོ་ 
ཨཱ་མ་ཀིའི་སཱར་གས་ལབ་དེ་ཡང་ར༔ བདེ་བརགཤེགས་པ་མཉེས་པར རྱུར༔ དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ལྔདབྱངས་འདེརལྔན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཱ་ 
` མཀྟི༔ ཧོང་ཁམས་ཡོངས་ཅྱིཁྱྱབང་བའི་བྲཅུད་ལེན་མ༔ སྣ་མདོག་ཧོ་བསང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྐུ 
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མེཏོག་ཨྭཏལ་མཛེས་པ་ཏེད་རིངས་ཅན༔ གཡས་ 


"(ཏི དུག་ཝཱ་དུག་གྲསམ་མ་ཝངས་འཁོརཔའི་འདམ་དྲ་བིངས་ཏེག ས་བསྡུས་ལཁྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པོ༔ 
རྟཏའིག དབིལ་ཏེ༔ | 


© 





༠° 
༤༦ 


དྲ་འག་པས༔ རིགཟར་ནསྣ་ཆུའབབ་ 


ཤྗེ།ཨཱཿགསུང་ཝ༔ ཧཱཾ་ཐབུགས་༩ར འཀཞྟ་ཉེན་མོངས་པ་དྲག་ལྔ་བུ།་གསུམ་ལ་ 


ཤཱ 
ཧཱ 
ལཱ 
༩ཾ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་པོལ་འོད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞིགཏུ་གསལ༔ ཡྱིམ་ཡང་ཁ་དོག་ས་སེརགསལ་བ་ལས༔ འཕགས་པ་ཡང་སྦྱོརབ་མཛོད་ཅིག་པར་་་' 
བླི དགི བསེག་ཡྱངས་བྱང་ཆུབ་ མ་བྲད་ིི་བུཞིན་དག་སལ༔ ཏམས ག་པ 
 སཱརབྲཛས་ནས༔ ཡཱན་དང་བདུད་ཚི་རིཊ་བྱགས་འོད་གོ་སེར་ཐིམ༔ བྲུབ་སྔ་རཱ་གསུམ་བཅུག་མར་ཧཱཿ ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་སྦྦ་པྩཡ་ཨཿཏྣ་རཱཾ་དཱཿ ཤཱཿ ཞེས་ 
ནཾ ཐླནས་པས་བཏདག་གིས༔ འོདྐཏརྟ་མ་ཁྲིན་ལ་ཐིམྦར དྲེ་ཤོགས་བཅུར་འཕྲོས་འདུས་སེརསན་ལ་ཟིམ་པས་བདུད་ལི་མ་ཏིག་དོཀར་པོ་ཏྟ་བུདྲི་མ་མེད་པར་མངོན་དྲ་ 
གྱུར་པར་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པོར ནང་ལཱརན་བདད་ཅྱི་ཡམ་གྱི་མཁའ་ཁྲོང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ ཡངབ་ཁྱིམི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་མོལ་པས༔ ཡབ་ཕཡུམ་གཉིས་ 
ཿ སུ་མེད་བའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་ཧི་བདདྷ་རི་འོད་ཟེར་ཨི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་པར གསངབ་ལྟརན་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ྱི་འཁོའ་བ་ 
























ཚོགས་ཆ་སྣ་ཚོགསྩ༔ བཟའ་བཏུང་དང་འངོས་སྩོདྱ་འྲི་ནམ་པའ་ཨ༔ འདོད་ལོོནྱ་ྱི་བྲེ་བཀ་ཐ་མས་ཅད་ཚོགས་ཅི་མཆོདཔ་དང་༔ ཡས་དང་བཱབའི་རཱམ་བྱ་བུང་ཚོར་ 
ས་ཞིབ བྱོ སྱྲིཟིན་འབ་ ་དྷཝའ་སྣང་སྲིད་འཁརའདཀ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཉིས་བཛྡུས་པའི་ཚོས་ཐྲམས་ཙད༔ ཚགས་ཅི་འབོས་ལུད་ 
¦ འབའ་ཞིགུ་བིན་ཧྱིསབརབ་བོ༔ གསང་བ་ལརན་གཟུགས་སྲ་སྣདབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ི་བདག་པོ༔ སྤདྲི་རོ་རེཀྱ་བ་ཐམ་ཨཱ་ཅད་ཆོགས་ཅི་མཆོད་པ་དང་ལོངས། 
མྕོད༔༔ ལངཤི་ཡུང་པ་བམས་དང་ཉེ་མཆེདཐམས་ཅ ཤཱ རྡིིི་འཁོརྦདབ་གོམ་པ་ཡོ་ལདྱའདངོས་པོ་དོང་ཛ་བབམས་ཅད་གག་གྲུསམ་ཤ་འག་ 'ྔ་པཱནཿ 
ཧོར་སྦྲོལ་ཙིམཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱང་མཉེས་ཤིང་ཚོམ་ནས༔ ཆོས་ཉིདྱབངྒ་རུབ་སེམས་དབེ་བ་མེད་པའའོ་གཅིག་པའི་ངང་དུགནས་ཤིང་ཆོགས་པའབཡོམ་མོཿ 
བདུད་ཅི་ཆེན་པོའ་ཏིང་བའཇིན་ཅིས་ལག་མ་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་པ་ནིཿ གཞོངཔ་ལར་སྣང་བནི༔ གནཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དརིངས་ཡིན་ལཿ རྫག་ཀུར་སངབ་ནི་ཡེ 
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མཆོད་པ༔ མདབྱུངགཏོརམ་འི་མ་ཆོད་པ༔ ` དམ་ཚིག༔རྫས©ཁྱིམ་ཆོད་པ༔ སྣངགསལ་མར་མེའི་མ་ཆོད་པཅ ཤེ སསྱཀི མཆོད་པྩ༔ ཚིལ་ཆེནྲ་དུད་ 
པའི་མཆོད་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཆི་མཆོད་པ༔ ཆས་པ ེང་གསཔ་མར་ ོ་ཁོ་ོང ག་ཆི་ག་སི སིད་ག ཆེན 
ཅདབཧྭ།༔ ཁམསུ་གསུམ་གི་བཀང་ཿ སུ་གྲསཨ་ཡོངས་དང་ཅོར༔ ཟྫགས་དམ་བྱ་སལ༔ དྭབན་དམབ་སྟོངཿ རྱེན་དབང་བཟློག༔ དངོས་ 
གྲུབ་བོམ༔ ཕིན་ལསཞམས་བཞེ་གང་ལ་བས་གས་པ་ཨོཛད་པའ་བྲཤསོ་མོཿ གསངབ་ལྟརནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ནྷི༔ པདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིངངེའངོནདུབ་ཞུགས་ལ་མཁའ་འ དབངདུ་བསྡས་ཏེཿ གཞོང་པ་ཝཱ་ཁམས་གསུམ་དྲུངིན་ཚི་ས་བླ་རབས་པནི༔ གཏོར་ཆ་གོང་ལྟར་བྱིན་ཁྱིསབ་རླབས་་ 

ས་འགོ་མ༔ མཐུ་ཆེན་ལ་གོན 
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ལ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མྲ་ཤུག ས་པ་བདུན་བདུན་གཞས་པ་དང་༔ ལས་ལ་གྲབ་པ་དཔང་ཆེ་བར ཟ་ལ་མ་གོམ་པ་ཡང་ 





གིས་གཏོརྩ༔ ཁ་གིས་དག་པ་ཆེན་པོརབྲའུ་བརྩབའོ༔ ཨོཾ་ཧིས་འོད་དུ་འབར༔ 


ཨིལྷ་མོ་དཀའམོ་མེ་ལང་ཐོགས་པ༔ སྔའི་ལ་ 


སྒ་རུའི་མཚན་མ་ 
འཛོན་དང་བཅས་ 





#5$ 


° 


ཁྱ ༦ (2 £ 


༧-༡༽ 

















པད་ འབྱ དག་གིགསཞདསཔལགཿ བྱའེད་ཚོགསཆིན་ཁྱོརཆེའོལ 





༥ ༠ ། 
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ཆོག་བ ས་ཤིངྱརྭས་པ་ལྭ་མོསྣ་ནམས་ཨྱིས་ ཧིཿ བཾ གྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཚུལ་དུ་ བསྩབབྱ་ད༔ ནྲ 


ཚོགས་ཤ ུལད དུ བྱེབྲག་ཕྱེབ 


གཞིའི་བྣབ་ཚུལ་དང་༔  སྨད་ལ་སརྗེས་ཁི་བྱབ་གསུམ་ 
ཤེས་ ་པའྱཿ ི་་ཆསདོ་ཚོན་གཡ་སགས་ འཇུག་པའྱི་པབ་དང་ནིགསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དངཔ་བཀའ 


¦ ཆོར་ོོསབཞ་ོ་ོ་འཚོལ་ོ ཧོལ མགར རྟེ ཅོོ པྱ 


ད་ལས་དཔོས་ 
རྣམ་གྲངས་*་ 


བསྒོ་བསླདདང་ 





ཅཅ བྱསངབ་ེ་ ནཱགཅིགཏུབསྒང་༔ ,དངཔོ་ ཡྱི་ལྟར་འབུངཆེན་ལྔའི་མཚམས༔ སྟོང་བྱེདནྐམ་མཁའ་ 
ཧག མཚམ $ ཐད ་ གབཅས་པའོཿ ནང = ཆན་ཆུ་ 


ལའི་མཚམོས༔. མས རོང་དང ཡུརཔ་ནམས་ཉི་རིམ་བཞིན་བྲསང་བའྱབ༔ གསངབ་ཁྲག་འཐུང་ ན་ 
མཚམས༔ ༔དག་ཝ་གནས་ར་བ་བོགསཅསབྲསཔས༔ 2 * ས་སུ་ཚོག་པ་ལྨ་ཚའི་མཚོན 





རེ 
ན་པོའ 
ང 












ཊ རྣབསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདདོ༔ ཧྲུན བདེ་བརགཤེགས་འདྲས་དྱཀིལ་འཁེརའདིའྱ༔ བསྣབ་པའི་ལ་ནམས་ཨ་གཏོགས་པྩཿ མི་དང་མི་ཆིན་་་ 

བའི་ཚོགསཿ བཞོན་ས། གདབཛོ་ཀི༽ དཿ བ གལ་ཏེ་མི་འགོ་འདུག་ཚུརནཿ ཧེརུཀ་དཔལ་ སི་ཞསནོ་ ཨས་གཏོག་།ཁཿ བི་ད་ིསི་ 
ཆཾ „ འཁོར་ལ་རྡོ་ཆྗེ་ལཔ་གིདང༔ ཐ་ཆེན་ལུགག་ཁུ་ལ་སེགས་པའིཿ ཅུག་མཚན་ནམ་པ་་ཆི་ཚོགསིསཅ ཁྱེད་ཅྱིལུས་ཕྲེག་མ་ལས་བུནཿ རྡུལ་ཕྲནབཞིན་དུབརླག་ 
༥ པའྱ་བྱཿ ཅུང་ཙམ་བླཊག་པརསྦ་ཚུརན༔ ཁྲ་བོའི་ཚོགས་ཅིས་འདུལ་བརབ༔ ཁྲཾ་མོའི་ཚོག་སྔ་ཅིས་དབང་དུབས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཝྦལ་པས་རུལ་དྲུནོ།༔ ཡེ་ཤེས་་ 
མི་ལིས་བསཾག་པརྩབ༔ བསྐལ་པའི་ཆུ་ཤི་ས་བྲགདའྱབ༔ ཧཱབསྭ་ཆེན་ས་ཡིས་ཨ་ནནཔ་༢༠༅ འཐེའྱ་བེད་ནུང་གི་ས་གཏོར་བརྩབར ནམ་མ་ཁའི་པངདྷོངཔར་ 
བྱ༔ དེ་བས་འང་གི་གཞས་སདེདསཆ ཇི་ལྟར་ནུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཊན་མྱའ་ཇུ་བྲང་ཧེ་ར་ཀ་ཨྭ་པལོཏོ་སེཞ་པ་ཏ་ཡེ༔ མ་པྭཧེ་རུཀ་ཀ་ཏྭཧཾརལ༔ ཨ 






















=: དྲ ^ ཤྲུ 

ཀྗིཿ - རྩཨ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནཧེ་ར་ཀའི༔ ས་གསུང་ཐུགས་སྲུབ བྱབའྱི ཟི ཐུགས་མཆོག་གསང་བའིདྱའིལ་འཁེར་ལས༔ །ཨོོ་མིའྲབོ་ 
@ ི ོ་ཁོར་རྒྱུརཅ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འིགན་གགག་འལཔོ་སོ་གཏམསྦཿ ཧེངནས་སྡིན་འཁྲིགས་ཆའདྲ་འདེབས༔ བར་རྣང་ 
± „ །རླུང་བསྩོད་ཇོག་ལྟར་རྒུཿ .ཕྱོགས་མཚམས་འདུའཕྲོ་མེ་ལྟརའབར༔ འཁོར་ལོ་འབའ་བབསྐེརཞི་ང་གཅོད༔ བར་དུགཅོད་པ་བ གས་ཅིཚོགསྣ༔ མསུས 
* 6༤ རྔུཡ་དྲ་བརླུག་པའབྱ༔ ཨོཏན་ཙ་ཛཱལ་ཧཱཧནཱཱ་པ ཧ བདག་ཏིད་བཅོམ་ལནཧེརཀའིཿ སྲ་གསུང་ཐུགས་སྲ་བླྲ་བྱབའ་༅༢༔ ཐུགས་མཆོག་ 
. . །གསངབའི་དྱསིལ་འཁོརལས༔ ཧྭ་ འདུས་རེལ་གིརྩ་ཧུའ༔ ཐམས་ཅད་ལལ་གིའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འོག་གི་ས་གཞི་རཔ་གྲིས་གཏམསཿ ཧྟེངནས་་ 
ས་ཆའདུའབེབསཿ བའ་སྣང་རླང་བསྩོད་ཇོག་ལྟར་རྒྱུར ཕྱོགས་མཚམས་འདྲ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབརཅ ལཔ་ འབརབས་གཤེགཅིངགཏུབ༔ བརད 





༧ ཤཱན་འཁྲིག 








བཅད་པ 
༢ིཐབས་མ་ཆོབ།ཤི༔ 











ཤཱ ཌ་ན འོས་པ ཆས 
¿༨ ཐམས་ཅད་བདག་གདབང་དྲུ་གུའཅ ཚོ་དང་ལོཿ 

གྩོད་དངོས་གྲུབ་ཚོག་ས༔. རྦམས་ཅད་མ་ལུསརྒྱས་པར་མཛོདཿ དིརཊིཏཾཧཱཾཿ་ $ བཅོན་ལྡན་དངས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲ ཇོ རིས་ད 
དབངདྭ་མྭ་ཅུའ་གང་ཡང་མེད༔ བསྫབ་མཆོག་བདག་གཞནམ་ལས་ ཿ ལོག་ལྟ་མི མྲ་བཱནདབང་དུབ་ཝཱསྱ༔ ཐམས་ཅད་བདགེ་ཤིདཔེ་བྲད་གུའ༔ པིའི 
ཏྲཱསཱཧཱ༔ པཱ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེནཧེ་རུཀ་ ཁོས་སྤ་དྲག་པོའིངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་པོར་མཚུའཿ ད་ཡང་མེད༔ བྫ་པ་ཨཆོགབདག་གཞྭ་མ་ལུན། 
° ©# དགྲདངགནོད་པའི་ཚོག་སྣ་ནམས་ཀུནཿ༔ ཐམཨས་ཧད་མ་ལས་བླསལ་བར་མཛོད༔ ཨ་མཀྱ་ཧི་ན་ཡ་ཀར་སི་ཏ་ཡཱཏྩ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྱ ཕུ་ 










མཐུནྱ་ཕོགས༔ ཐམསཅད་མ་ཡས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤྙིཏཾརྟཏི་ཏྭ་གྭཱརཱ༔ 
ཤཱཾ། པ༣མྱ་གར་གང་ཡང་མེདྷ༔ བས་བ་མཆོག་བདག་གཞན་མ་ལསཅི༔ 


3 











འབྱོན་རྣམད། 
'བསྒྲུབ་པའི་རྣལ 


ཨེད་ 
༢ 
འདུ་འབྲ་ 

པཿ 

པ 

༢ 


རི རད 
ཤཿ ¦ ལར 
ཁཞ མབ 
ངས སུམབྷཾ 
སརཿ་ས་མ་ 
ཏྲ་ 
སེ དེནང 
གྱ 
ཙ་མེ 
ཕུ 

















སི ནུག སྲི རླ རྱ 
ས 


(ཐུག་ །རྱ་ དེ་ནས བིན་དབད་པནྭཾ༔ 
དངོས་དང་བྱ་ནུད་པ་ཡགྱ་ཆུའི་འཛོར་དདབཅས༔ ཞིང་་། 



















ྣ ཙགགལ་བཟླྱོ་ནདཿ མཐེངནག་གནོད་པ་མེད་པས་ཐོགས་བནགསཀཿ ཐམས་ཅད་མ་ལས་ མདཐུང་བྱསེད་པའིརྒྱུཿ ཧཱཾམ་པབོ་ནྲིཧོཏྟཛཱ་ 
་ྐ ཁ་འ ཨེཿ འ ས་ཆོས་བ ཤེས་དག་པ་ལ་ས༔ མཁའ་དྭབས་ཨེད་པའི་ཧོཿ ས་བྱནའིཞུག་ཨ་ཁའན་ དང་བའི 

པང ༡རང་ལྣངགུ་མས་ཨི་འདྲབཞིན གས ཨེ་མཧྣི་ཧདཏཱ་མལ་དཱཿ ཡཾ་ ཧོབས་ཆེན་དཔག་ནེདབསལ་པའི་འབོར་རང་ནི༔ ལ་དང་བགཱ་ ་ 
༡ ཆགས་ལྗག་བཝལ་མ་ལས་གཏོརཿ དམ་ཚོག་སྗོལ་མཤེས་རབ་དིངསྱའི་ཨཁའར བསྩོད་བེད་རང་སརདབགས་ྱི་གནས་པའྱ་ཆུརཿ ཕཡ་ཀུནརྭཀས་མ་ཛམཌ་ 
ཅད ཁཿ འབྱུང་ཆེན སལསྔ་ཁག་གྱི་ཅམཚོ་ནིཿ འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བུན་འབས་ནསཿ གས་ངཆེན་པྨད་ཆོས་འྱབུང་དིངསྱཉི་མཁའཚ རང་ ་ 
༡ བུང་ཆིགས་གཞི་ཁྲག་ག་རང་བཞིན་གནསཿ ཁ་མ་དྭ་སྭཁརྟཏ་མྫཉལྲ་ལཱཿ པཿ དམི་གས་པའི་ཏེན་ལས་དུག་གསུམ་བླ་མལ་བའི་སེཿ རོརེར་ཁམ་ཤིང་ཆེན་ཨི་ 





















གྭ་དབྱིང(ཀྱི ཡུམཌ པན་ཤའབ་རུས་ པའི་དེདབ་ ནིཿ ཨོ་ 
གཏནས་དགིངྱི་ཕུན་ ལུ ཌྷ མ་གས 

ཌཱ འའ ཊྲ ཡོ མོ་ར དམར་ཤསལ་འབར༔ རྟཛོ་ ནཛ་ལ་ཙནྷ་ཧལི་ཧཱཱ༔ ཧཱཿ འབྱང་ལྔའི་དཀྱིལ འཁོར་ ཡོག སྟེང་༔ ན། 
ཅི ཐེག་ མོག པ་ི་ཉག་་ཆོསོུསམདསེབ ཟླུམཿ ལྡེས 


བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་བཞི༔ བརྡ་ཁམསདང་ནི་སོ་བཞིར་བཙགར ཕྱི་རི་མ་བ ལ་པཱའི་མཱེའིའབ ཆེན་ལྷ་ ༧ྔའི་འོད་ཟེར་འ ཐོད་པ་ཚརཤ སུམ 
ཞི་ཝྡནྭ་གུཆད་བཞི་ ཁྱ དནི་སོ་ ཞིར ཧི་རིས་བཀྐ ཁོ་ཁྕིའི་བ་ དད ྷྱྷཾྣཌྒི་ 


༡ ༨ གིདྲ་བ་དུཚད་མེད་བ་ཤཌ༔  ི་ ཀཿ ཞེ་ཕང་མ་སྤངས 


















€ 
༩ 





ཀཾ 





4 ྭཱ ག་ཀ རམ་པ ་པཁྲལ་ལ་ལ༔ /./“ 
ཤ4ཱཾ། ཤཡང་གཞི་འབར་བའླཀླུབསཌ ཞིངྦ་རུང་ཝལཱགས་པ་ཁ 

༦] ཉིང སེང་སཱག་དོམ་དྲེད་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱག༔ ཉི་ཟླ་ 
ཙ༧ བྱོ་རལ་ཤའིཕྲོ་བང་མཆོག༔ ཟྡཱ་པི་ཤ་ཧིཤཱྟེ་བྷན་ཧྷ་ག་ཏ་ 







(° ཀེ 
༦ གསང་དབིངས་སྱ རྦ ཨོ 


ཤུ 




















༠ ཀཿ ཿོཾ་ཨ་རྔ་ྡིཿཧཱཆཱ་ཛཿཧཱཾབ་ཧོཿ , ཧཿ ཆོས་ནྲའིངས་ནུམ་དགགསུལ་བའི་ཕྲོ་བངནས༔ ྡོརདཀྱིངས་ཨྱི་ཨུ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ 

་ རུར ལྔ་ཡབུ་ཐུམ་སེ་མས་དཔའ་འུམངལ་དང་ཿ མཐརབེ་ ད་བ ངཱ ལ་སཱཐུབ་པ་དྲུག༔ ཁོངས་རྱོད་རྫོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ‡ 
༠ ནི་ཁོའི ཚིགས་འདུས་དཔལ་ཆེན་ཧྲེརཀཿ ན་ཚོགས དགིངས་ནས་བཞེངས༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ ཡདཱ་ཡཱམ་ཁོ་བྱར་དང་༔ ཏ་ལིཏ་གོབཏ བསྲུང་ 
9 ཚཾ ཚོགསབཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཊ ཡེགེས་ གིས་འ འནས༔ དུཔ་ལ་ཆེན་ཁག་ འཛུང་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བ " 






ཚོ ༧་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཕྲུམ་མ་ མོའིཆོགས༔ ཕྲ་མེན་ཧི་མའི་མོགས་བཅུས་གཤེགས་སྲག སོལ༔ འཕགས་པའྱི་རལ་བཁྲོ་། ༩ གཞོད ཆོས ཚེས་ 
9 སྲཱ་བངྒ་རུབ་སེ་མས་ཅི་དྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཉན་ས སོ་ས་བཅུག་་ེ ཡུམ་དང་བཅུས༔ 9ྱོརས་ཉྩོངཡབ་ཕ འཛ གཤིན་འི་ སུ་གསོལ 







༠9 















ཅདངག་ཤིན་ཆེ་ཆ་ཁུགནོད་ལིནགཙོཿ གེ་དཔོ་ནོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུགསལཿ སྟེབས་ལྡན་དང་ལ་ཆེན་འབབང་ཝའིབདག་མོ་ཡཌཿ 
/: གིས ྲརིིེཾེཾེྲི 
› གསྟེན་པརྒྱམཚོགོསཾའིདཀྱིལྷ་འཁོརརྐས༔ དམཆིག་པ་ལ་གཞས་བའྲིང་འྲ་བཤཿ དཔ་ལྱ་ཁི་དཀའད་ལྡོད་རིཤ་པའི་མཐྭ་ཝན་པའྱི༔ ཞིན་ལས་བླ་ཝབ་པའི་བྲསངས་མ་ ་ 
ལོ གཤིགག་ུགསལཿ ཨོཾ་ཨ་ཐཱག་ཏྭ་ཧྲིཏཱདེ་བ་གཞ་ཨེ་ཨའའ་དི་ངྲའིང་ཿ ཞེས་པས་སྔཉྲངངས་པརྱ་བའོ༔ དེནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧཱ སངས་ཆས་གུན་ ་ 
༡ འཛ་ཆེམ་ཆོགཧྲུས་།ཿ དཔལ་འབར་འི་གནམ་ཞུལ་དྱབིས་ཡག་ཨཿ བས་འཁའྱི་ན་པ་ལ་ཅིཔོཏུདབས༔ ཉོལ་སེངགཙོདྨ་འྲོ་ལབདང༔ ཉི 
༡༧ པྨ་དབཅེགས་པའི་གདན་ཉེངས་སྲ༔ དམ་ཆིག་གཉིས་ཨིད་ངང་དབཆུགས་སུག་སལཿ དབུས་མ་ཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དིངས་ལོ་བང་དུཿ བདེགཤེགས་རིགས་ཝ་ 



















ཞིསོ་ས་ཡི༔ ཕྱོགས ཞིརཨ 
གིང་ཆེན་བཅོ་བ ཁུ ཕོ 
རྱད་ཁྱི་པྱང་ འི 
འེ 


ོེ ཡཿ 
པའིག 












. (ཀཿ རརྱངག་ཡསཿ ཏིརིའི་དྲངུག་པ་དངདཨར་རུཞགས་གཡོན༔ 
: ཁུང་ཆེནཏི་རགཡསཇ རྩུཞགསྣ་ཤུནདམརཏི་འའི་བུ་སུ་གཡོནཿ སུརྲ་ཀོཏི འཁོར་ལོ་ཐོདྲ་ཐག་འཇིནར རྣཏ་ཧེར་སེརནག་མ 
ཀི 





འ་རིཁྷཊཾཐོད་ཁའགསོབཿ རྫུན་ཧེརུ་སྤུག་ཞག་མཇེབད་མར་ཞལཿ རྱགངླུག་རྡོ་ཚྗེ 
ཏཐོད་འགཏོངཿ ཐུརྙ ུགཞག་ནཐི་དཿ ཞུ ཨཿ གག 





ལུ་འེཊ།སས་ བི རིག་ཏིྦངནདམརྫྱརཞག་་གཡི་འིཿ རྟབ་ལོ་ཉི་ན་ཆེ་ཞད་བདམར་ོང་ བྱ་དགེརུདམར་ཨབིང་དཀར་བའི་ཞུ༥ཿ མྱགྲདག་བྗད་ 
རླ བེཙོནདྲག་སཱ་གཡསཿ རི་རབྱ་བནདམའ་ཐང་གཤོལ་གཡོནནང་སྣམསཿ ༡ད་འཉི་བློདྲ་འག་སབ༔ ཀརཧིརྣ་ཝངནག་དཀརདམར་ཞལཿ ཧཱུགདཱགྱརྒྱ་ཟམ་ 






༢ལ་མི་དྲག་ལྟ་གཡསཿ རི་རབྱ་ཉནྒ་ཧཞགས་པ་གཡོན་ནབསམསཿ ཀརཁོཏྱི་རྲ་བམ་ཐོདྲ་བག་སྟོབཿ ཀྲོའུརི་མཐེངག་བཞ་དམརྱ་རིསདྱངཱག་འདྲེནཿ ཅོ་རིསེར་མོ་ཐབས 
ཐཱ རཿ དའ གགའགིངསཿ ཕྲ་མོ་དམར་མྡོ་རུསི་ནྱར ཨཚནའྱཿཌཅ བྷེརཱ་ནགམོ་ཞིང་ཟནོ་ཆེའྱབར༔ བྲ་ཀདམརསེར་བས་པའིབྲས་འདེནཅ ཀྱམ་ཝང་གྲུངང་་ 












ཁྲག་དཀྲུག་ཅིངའཇྲངབ༔ སཱ་ཤ་མཐེདནག་ཏི་རའི་ འྱི་བཿ ཙ་སེརྱ་་ཏིར་མཆོག་ལུས་འབལ༔ སེདཧ་སེར་མོ་ཞོངབ་སེང་གེའི་མགྩོ༔ བྱ་ཤོདམནམོ་ལྒཤ། 
བསྙོལ་ཧྭག་གི་མགོཿ ÷` ཙཾ ཤཱནམ་ཟིངནག་ཤའདྲད་མྱཏཀིའི་མཐོ༔ ཀྲོཏདམརརྤོ་དར་སྤྱི་བ་ནོད་མནོ༔ ཧཱ ཀསརམོ་ཡག་ 
ཞུའྭདཱཿྦའི་མགོར ཁ་འཐནག་མོབན་ཚྱི་བུ་རོག་མགོཿ ཧུཾ་ལཱ་མཐིང་ག་ལུགསྱ་ཁྲ་འྲག་པའི་མ་གོ༔ རྟ་གདོང་དཀའ་ འུགུསྦྱ་ཧེད ཨྭ་ཙུ་འདྲེན༔ ལོག་གདོང་ 
ཉག་མི་འཆིངྱད་མཆེ་ཞུགསྣ་མོཌཿ ལྤེའུགདོདདགད་སོ་ལེན་ཤིདྲལགསྣ་མོགོ། ཚིད ཅངགདངོ་ཁང་བ་ོས་རོད་ོ་་ཚ་འབ 
ཐུགས་མཆེགྭ་འཇྱུས་པའ་ཤ༔ ༢ང་རིཀྱ་ཕག་ཆའི་མཆོད་པ་རབ་ཞེསྲ་སགཨལཿ ལྷོ་ཕོགས་དྱིལ་འཁོརེ་ རྣམས་འབདུས་པའི་གཚོ༔ བཙོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཁྲི་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདར མཐིང་ཞག་དབུགསུམ་ཕྱག་ཐུག་ཞབས་བཞིར་བསྒད༔ དབུགསུམ་གཡས་དཀའ་གཡོནདམའ་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཁྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་* 







®‡+ 
























དབང་མྲོ་པམ་དང་མཉམ་པར་སྩོར༔ རནཆེན་དབངཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེརའ༔ ཁྱགངདྲུག་དང་པོའེན་ཆེན་ཇོད།ཁྲག་གཏེམ༔ རིན་ཆེན་དབང་མོ་ཡཕུམ་དང་མཉཿ 
ཁར་ཕྩོར༔ ཕྱའདབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་བྱཞདུག་དམ༢འ༔ ཁྱཀདྲུག་དང་པོ་པརྨ་ཐོདཁྲག་བསྣམས༔ པརྨ་དབང་མོ་ུམ་དང་མཉམ་པར་ཕྩོར༔ ལས་འེ་དབངཚོན་ 
„$ ཞལ་ཐསྲམ་ཁྱག་དྲུག་ལྗང་ར རྱགདྲུག་དང་པོ་རྱ་ཁྲམ་ཐོད་ཁྲག་བཤཱེམ་སར ལས་ཁྱི་དབང་མེ་ཝུམ་དངམཉམ་པའ་སྩྱོར༔ གུབགཡས་དཀར་གཡོན་ཚོ། ༢༢ 
ཡཾ མདོདཿ བར་གཉི་སུ་ནཁྷཾ་ཐཱལ་ཞགས་བྷསསས༔ ཟ་ཨ་གཉི་སན་དབང་གི་ཡུར་པ་འབི་ཅ༔ བངདད་ུཾཏ་ཨོཏྟཱ་ཏད་མཚོརྔ༔ དབང་ཆེན་ཡམ་ 
ལཾ རྣམས་ཁཏྡུཐོད་ཁྲག་འཛོནཿ དེཔེལཆེན་གུལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཁོ་བོ་བྱརད༔ དམར་ནགདབུ་གསུམ་བགྲ་དག་ཞབས་བཞིའདྲ་གཏོང དབབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སད་ཐེབས 
གྲསུམ་འབིནཿ ཞི་བའི་ལྷ་ནམས་ཟིལ་གཉོན་རྟམགིན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་འཁེརཱནྨོ་རྔེརིན་ཆེན་གཡས༔ པརྨེལ་ཡྲ་གི་དི་ཕྲ་བུག་ཡོན་ནབས་མསར བྱ་ཆངབྲལམ་ཞབས་ 


ཁྱག་དྲུག་སྦྲལ་དཀར་སྦུལ་སེར་དམརམོགཡས༔ 
གཟའ་རྣམས་ཟི་ལག 


དཔལ་ཆེན་ནོ་ཇེགཞེན་ནུའི་གཉཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
རྩེ་དྲག་ཆི་ཝ་བྱསཨསར་ གཡོན་པ་ཁྭ་ཊྲ་ག་དདམེ་ 








ི་མབའ་འྲོ་འགསས་བའང་འ་ 'གཱང་ག དང་པོར ་་ 
་མཁའ་འགྲོ་སྟནག སལ་་ 





ཞིང་ཆུང་སོདྷ༔ དྱིངསྱ་འི་པམ་ཆེན་རྟགས་པའྱི་རུལ་ཚོ་ཝྷ་ 
ཆུང་ཏོདྣ་ དའ བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ 


ཡོད་ལས 





(སེར་ལོ་འཛོནར ལྔ་ཡི་སྲིང་མོ་དཀར་མོ་ནྡོ་རེབྱྙས་མས༔ ཿ 
ཞེའལེ་འཇིནཿ བདེབ༢ ཤིགས་པ་ཡག 
གས་པྲ་ཀུན་ 


ཨ་མ་ཆེ་ 

















ཀཿ བྱེད པོ་ཕྷསོརཿ བདུདཔོ་གོས་ཆེ་མཐོངནག་ཁམ་ཤིངགཡས༔ གཡོན་ན་དྲག་ཧྷུ་བདདཏ་ཤག་པོ་བཅིབས་ཿ 
།ག་མོརཏི་ཁཱ་མི་ཕནདྱ་ཧལ་ཐོག་སཿ ཤག་བོ་ཀློག་ཕེང་ཞོག་གི་ཕེངབ་འཐོ༔ སཱལ་མགོ་ཁག་མིག་ཁག་གིཞལ་བུའངོན༔ ཡབ་པམ་གཉིས་མེདའ་བག 
དུང་རྔ་མོང་བཅིབས༔ ཡྭཀ་མེ་དབལ་མཆེང་ཞག་དིན་ཆེན་གཡསཿ གཡོནན་མཚོནཆ་ཧྭག་མོ་རྔ་མོངབཅིབས༔ མོན་མོ་ནཱག་མྩོ་ལག་ནཱཡསྭ་ཝ མས༔ 
ེ འི ཆོ་ཝཱ་ཆེན་བཅིབས༔ ཨེ་ཀཛཏི་སྨག་'་ 
༔ ཉག་མོ་མོགསྦྱ་བེད་གཡོན་ན་མོནྲ་ཁུག་བསམས༔ གཡོན་ནནད་རལ་སྩྱོ་བརོག་སོབཅིབས༔ 
གཡོན་པ་མདའ་་ 


༠ཿ 








་ཱ གཞུཆིབས་ས་རྟདམརབཅིབས༔ གྩེས་བྱདམར་པོགཤག་ལང་གཡག་ 
བ་མམིང་ནགུ ཚཾ་གཡས༔ གཡོན་གཐོན་ཁག་ཆིབསྐ་སཏ་ནག་བཅིབས༔ ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཕྱག་ག 
ཙུ་ལུ་ཆིན་བཅིབས༔ མྨ་བདུདནག་པོག་ཡས་པ་ཤུང་ལང་བསམས༔ གཡོནནམདའ་གཞུ་ནུང་ཏ་སཆོད་དོད་བྱཅིབསྩ་ 

ཡོནན་ཤེལ་མི་གནམ་རུདཀརཔ་བཅིབས༔ ཕྱི་བྲདུདཱ བོ་མདོག་དཀརཚོ་ ཏཾ ོདཧོད་བཅིག་སཊ གངབ་བཟད་བོདཀར་པོ་བེདན་གཡས༔ 
ཡས་ན་ལུན་དཀར་བྱལམསྩ༔ གཡོནན་ཤེལ་མི 
ཀར་མོ་བཅིབས༔ རྡོ་རྗིཁྱཚུང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཞགས། 













3 





ཨཱན་བདུདཅྲི་འི 


ར་སར 








་ 


* 


རྨཾརཱས་རག 7༡ 






་བ་ཝཱལ་ཝཱང་དང་གཞན་གྱི་ཚེས༔ 
¦ །སྔ་ཐུགས་དམ་བུང་ཅ 
ཁའ་དང་བཅག་པ་༠ེ༔ དུག། 





གོས་ འིམ་ གཱ འབ་ངང༔ ཟྲང་འརག་ ཨུར་བཞི་ཨ འབ་ ཧ་ས་ཤསཾལ༔ བཟུ°་གྷ འོར འོ་རྒེཧ་ཚོས། ཤལ སྣངབ་ ཚོཿ 
དེ་དག་འང་ གནས་གུ་སྟོང་པ ཱ་གུར་ སྒང་ཉིང་གོར་བའི་ཨུ་ཆོད་པར་བ སྣུག འཛོད སུ བའི ཐ་ 





འི་ཨ་ཆོདབ་བཞེས་ཨུགསོལར བསྩེདདིམ་ཏིང་བའཛིན་དང་མཚན་མའི་ཚོགཿ གློས་བཅག་དྲདག་ད ནཾ་བ༨ད་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔་ 


དགག་བསླབ་ཡཱང་བླང་འ བ་འོད གིཆསྤར་ མ༡མ་ཉིད་སྩོའ་བའི་ མཆོད་པར གིས་སུག་ཤོ། 
ཞེད ་པས ཧིཿ འག་ཡུད་བོདགགསུམ་ཅེ་མཚོདབ་འཿ དུཿ བཅོར ན་བདེ་བའ་གཤེ ཞད 
དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མ་ཆོད་པའ་དབུལ་བ་ནི༔ ཞེག་ཅིད་གདུད་བ་འ དངག ད་ག གའབྱཏགོི་ཤིས་བ་ 





















ཅ ཨ་བཅོས་ཆོག་ཏྱབིངག་གི་ཤེས་དབྱད་བཞིས་ དགན 
འོ ས་འ ཨགུགསས་པ་བགབ་ པའི་མཚ 











‡⁄+ 








ལདབུལ་ཁྱིས་བཞེས་ཨཱ་གསོའར ཞེས་དབུལ་ལེར ཚེ 
ཤྲ བསྐང་༔ ངག རགསགཏང་འཆཿ "ཡཾ ས་ཚ ག་ 


རི 


ཆགས་མེད་སྣ ང་མཐའ་ 


ཀོགས : 


ལའོ 





ཉཚོདགསགའད་ 


བྱད་་ཡ་ བཏའོ དངག་ཝགས་དང་༔ སྤད་པའི་ལྷ 
ཤིང དིས ཤིགས ༠ ་ཨཁལ་ རུ ནད པ་དང་༔ རར  ་ི ཅུ 
ཆེན་མའ་མེརྲི་ཆེན་བཤེག༔ 


རྩིའི་མ་ཆོད་པཉི༔ ཤྲཱིཿ 


དྲ་བུག་བཅས༔ ཤ་ཁྲགརུས་པ་དབུགས་དང་ཧེ་མས༔ དྲི 





དི 


གསདམ་པ་ཧང་༔ མངག 
ཀི མྱ 0 ་ 









ཤཱནཱཨ་པར་ལཱང་ཨཛདཆེ༔ ལགོ་ཏགལཚོགག་བགག གྲས་དམ་" 
འནུཆེན་འབྱུང༔ སྤ་ ཨི་ཧ་ཚོཿ ཧྭས་བུགཾག་དམ་བསྐད་༔ ༢ 
ཐོགས་འོ་ཞས་ཞུགསདས་བཏོང༔ དད 

ུ ཆེནདང་༔ྷ མི་རྟ་བུ་གླད་གླང་ཆེན་ 


བི་ཆུའི་ཆབ་དང་ཤཆེན་བཤོཊ། 





འདི རྐངགི་གིངྲབ་ཏུག་འཱ "༈ཤ་པཱོདརཿཾ རོ་ཆེནྱ་རྔལ་ཨཚོན་ཝགས། ‡ བླའེཆུནའཕྱང་ཟ་འ་ཚགསཿ བསྲེག་པའི་ 
རླད གས་དང་ད འི ༩ ས་པའི་དར༔ འར ལ༔ ཞིཁཱནཾ རམསྭ་བགག་དམ་བསྐང་ཿ གཊྒྱུགའྱི་མཆོད་་ 


པ་འབྲཊ༔ འདོད་ཡོཊ ི་ཡི་མཆོད་པ་སབ ཌོ ཉོན་མོད་ཞང། མའད་པ་ས་བ འཆེམེ འི་མཆོད་པས་བསང་ཌ འབྲལ་ བཞི་མཆོདཔ་ས་ 

བྷང  ཧགས་གཞག ཚས དགུ འ ་ ཀ་ བའི་མཚོདཔ་ས།བཏ། དྱཱ་ཡཱེ ་ ངཌ 
ན་པའཾམཆོད་པག་བསྐངཌ གཙོད་ཤྱུན་ ཨཱའི་མཆོད་པས་བླ་པང་༔ ཐགས་ དམ་བསྐད་ནས་དོས་ཁབ་སོལ་ར 

ཀླ དེཉིད་ཅྱིག ཞུང་དཉིཉཿ མངྦལ།། །། 





༡/# 












¡[110 ཤག ར་ཁབ་ཁ་་སོག་༦༧།] ]) 


===: -༨༤༤༤༥༥༠༠༥༠༠༥༠༢༢༢༢༢༢༢༢༥༧༤༥ ༡ 











རལ དེ་དག ཉྭཙ་འབང་མོ་ལ་ སྱི་མོནས་སདག་ཆས་པ་ལར རར་རོ 
འི་ཞབས ༡ལཁོར་གན་གད་ཡག་གིག་མཚོན་པཅོས་ལ་གཏུ དྷ རསཱ་ཆུདིད་ཿ ཅངཆཱབ་' 
འཁོ བྱི་ཡང་མིདགོས་ལ༔༔ ཐམས་ཅདདུ་་ 


༈ ལས་པ གི གྱ ཤི་ོ་ི་མོག་ཁསི་ཞགགསུ་ཅན་བུས 
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༔སེཨས་ཨིན༔ གི་ག ཡ་གབགེགས་དུད་འབུང་བསེཡིངསདམེདབ དབའ 
རལ་པ འབའ་བ་མཚམཨའ ཨིབ་གོས་འ་ཨ་ཨྩོ 


| དེཞི་བཀའའབབཞིནྱ་ཨཚམས་ཞེ་སབྷཱ 
ཨཚམ་བྱཏད་བླགབ་པ་པ་ཀའ་ མྱརད་རིག་འཛི་ 
་ དནས་བྲ་ཤོད 





་ྲ གི 
¡ཱ རི ཧྲ ཟུ་སྷ་ བབདང་བཅས་པྱ༔་ སན་ 














་ཱ དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་འཁོརའུས་ཁྲ་བཡིག 
± ངས་ནས འདྲུབེད་ྱིཐང་ 


༔ ཕའ༢་འཁཕྲོག་པས༔ 
×: =± དཔའ་བོའ. འི འོ 


ཚཱཱ་ཡད་ཆོག་ཨྱིདྱིངག་ 
མའྲི་སཱར་ཤསལ་ཏེ༔ སོ་སོའེ་ས་ 
'པའིཏིངདེའཛི་ནྱཧཾ ཡྱོ་བདྱ་བིཉྱ་ཧིག་བླ་ནབས་པ་ 


རྱ ཐོ་འབྲུ་ 
དྲུགུར་ནས༔ མདཔའ་ ཐང་ 
སྡེམག་དཔའླུ་ལམ་བཱལ། ་ུ 










འོད་ནི་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པས་གོ་གོན་ཆྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྱར༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ག་དོན་མཛད་པ་ནི༔ བྱ་བཞན་ཏན་ྱི་ཡེ་ཤེསདང་སྙནཿ དེ་ལའ་ཨའ་ཨེ་ཨེ་ཤེས་ 
དནི་གསལ་ལ་ཨ ཉེ མངསཔཞིབཞ་གལ་ཅིང འིང་འགཤེག་།ཞོས ཚི ཨཿ བེ པི་ྱ་ཧཾ རར 
ཚིཾས་ཛགད་བིན་ཁིག་ནབས་པ་ནིཿ བདགཉིད་ུྱུ་ཆནཔའི ཨང ཨ་ཱཿསྟ་ལ་ཞེགབཚོད་པསཿ ཉི་མའི་ད བ་ག 
གཞལ་ལས་ཁང་དྲ་ཚུར་པའི་ནང་ད༔ མོ་ཞེས་དག་ན་ལོོ་སཞིག་ཏྲུ་ཝའཅ དེ་འཕྲོག་འདུས་གསལ་བ་ལ༔ སྐར་༩ཕ་ཊུཿ ཨ༔ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བ 
ག་ཨ ཾ་ཨཏོག་འདྲབཌ ཨག བ་ིུ་་མཆོས ཡ ཁཱ ག་ོས་ཤ་ སསབཞི་ཨ་བའདས་ཉོས་༔ མེཏོག་ཨུཏྤ་་ 
ཆིངག་ཅ ན་འིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསཨས་པཅ ངུས་གསར་ཆལ་བ་གཞཡི་ཨི་བཟདགཏེ སིི མཚ འབྱུང་བ་བཤུད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཚ་ལ་དྲ་ཿ”་ བླ | 


༔གྲཞལ་ཡག་ཁང་ཤི་དབུས།: འོད་དུ 
ཤར འི་དནྲ་བས༔ ཡིན་འདུག་ལ དཔལ་ ཅིམ ཅི་རུཀ་ སྤ་མདོག་ 


ཤུ 7 དེ་ཡང་དབུ་དང་བོ་ཞི༔ ལ་སེ་ཤེསྱ་ཉི་དྲབ་ཅེཿ འབྱཏུ་དགའ་བའི 
ཐོན གསུམ་པ་ འར །ེས་ ང གསུམ་པ་འོད་་ 
ེསའི་དྲུབ་གྲེ༔ ཝཱ་པྱ་ཐུངས་དཀའ་བཀིས་་ 





ཡར ༔སྤངསབླ་མ་ཡེཤེས་©ྱིཿགཞེཊཿ ཉཤཱཔ་ཆྷ གྲུབ ཡེཤེཀྱའིདྲབ་སེཏ གུནྐུ་བ་ཟངཔོ་དྱ་ཤེབ་མེད་པའི་ཀ པ་ཟག་ཨེ ཆོས 
སྦ་ཉིདབྱ་སྟེཿ ལྷནྲ་ཁུབ་ཡོདས་སྔ་རོག་པའི་ས་གཞོན་པའོ ཕག་བཞི་ ཞབཅུཚ།ཉིསགཱ་གངསྦ་ཚུག་ ཐམས་ཅདྨ་པཱ་ལཛཾགཾ ཤོ་པ ཧྲིར 
ལུ པ 2: རྩི གཡག་དད་པོ་ན་ཡིད་བྱེད་པ་ ་ཤནས་སཏག་པས༔ གཿ གུནྭཏུབཟངཔོ་གཱ་མདོག་དཀར་པོ་མཉམ་ བཞུག་ང། ཅོ གསས ཞི 
° ནཆོསྱ་ཁབ་མ གཞས་སྲདག་པསཌ གྲནཏུབཟང་ ཨཟིད་ག་ཨ ཉན་བཞག་ཤི་ཡ།ཅན་ནོཿ ཐགས ན་གཟུག པས ཞམ་ 
ཛདདཀན་པ་ཚོས་ཨིའཁོར་ཁབ་ོར་བའྩོ༔ གཡོན མདབ སྲ་བ མཁ་གཞས་ཏག་ར། ˆ ཚོ།ཞི་ཨ་་ པས 
'དཀའ་མོ་དིལ་བུབསམས་པའོཿ གཡས་གསུམ་པཞ་ནོར་ཨེ་ཨག་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེག་གི་ བ་ཐཨ་ཧཙཾ་བུག་༦ཾབཧ ཱ 


[ˆ] 


༨: ༡ 


2༧9༦ 


གཌ མེ་ལོང་ལྟ་བུ 


བུའི་ཡྲེ་ཤེས་ 


༨ 


9ྱ་སྱི་ཤི་དང་འཕོ་འཚུར་ཁྱི་རྟོག་པ་མི་མངའབས༔ _ ཁྱགྐན་རྡོ་རྗེ་བ སྣམས་པའོ༔ གཡོན་གསུམ་པཞ་ཡུམ་སངསྐ་ཆྲས་ཕྱན་མཿ དུཊ 


གསུམ་ཆྱིརྒྱག་བ་རྣམ་ཨཁྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པསཌ སེའ་ཚོ་ཧྱག་ན་ཐོར་ཚུགས་བསྣམས་པའོ༔ གཡས་བཞི་པ་ཞ་དིན་ཆེན་འབང་ཝན་དེ་བཞིནག་གེགས་ 
དནི་ས་ཏ་ཧིབའགཉད་ནི རི ±` ཧཱཐོརྲ་ཚུགས་བྷ་ ཞི ོ་ིྲ་ ན་ རི ཞ ས་བ 


དུས་གསམ་ཨྱི་ཆལ་བྲ་ཀུན་སི་ཡོ་ཏན་གིགཏེད་འཛོན་པུསར དཀའ 
གཉིད་ཡིཞ་པས་དམ་ ༣: ལ་མ་ཆགས་པ་ས༔ ཁྱགྲ་ཞ་བརླབ་ལྟམས་པའོ༔ གཡོན་ལྔ་ཞུ་སཱུ 


སསར 


ཐམས་ཙདྱིགསུང་གིབ 
གོསཏཀའ་མོ་ཐུས་གྲས 


།བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐན་ཡིན་པས༔ ཡག་ན་ནིན་པོ་ཆེ་འབའ་བ་བསམ་ས་པའ༔ གཡོཿ 
ཧཱ བ་དག ་ན་གིན་པོ་ཆ་ ག་་པ་གྲོ།བ་མ་གསདོགཞན་གཞོག་པ་ 


༩*༤*༩ 


བའི་གསུང་གི་མཆོག་ཡིན་པས་༔ དམར་མྲོ་ཕཀའ་པྨདབལ་མས་པའྩོ༔ གཡས་དུག་པ་ཞ་དོན་ཡོད་བུབཔདེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་་ ་ 








འྱ་ལིན་པས་ལྔང་ག༔ ུག་རྒྱ་ 


དབང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་སཱ་དམའ་པོཌ ཏོན་མོངས་པ་གདུག་པ་ 
དྲིའི་མ་ཆོད་པ་ས་མཉེས་པའ་མཛོད་པས 
ཉོན་ མོདས་པ་ེའ་སཱ་གནག་སུདག་པས་དགོག 





, ༠ ༔སྐ་མདོག་དཀའ་བོ་ཕྱགན་པིི་ཝང་བལྷམས་པའོ༔ྷ གཡོན་བཞུདགུ་ནྱོལ་སོང་གྲི་ཐུབ་པར ཏོནཨོངས་པ་གཏྲི་མུག་གཞས་སདག་པར་མཛོད་་ 

༣ ོ་གོག་བནས་འོ གོ་གོ ནོགས 

ཧཱ ÷ ལྗབགྲ་ཡག་ནོགོ་ཆབསྣམས་པའོ༔ གཱཡོན་ཉི་ཤུན་ཡི་དགས་ཅི་ཐུབ་པར སེརྩས་གཞས་སཏག་པའ་མཛད་པས༔ གཏད་ཨའ་པྱོལག་ཞ ཐྫོམ་བུ་ 
¦ བསཱགས་བཞྲོ༔ གམསྦའི་ཐ་ཨན་ཡིའི་ཐུབ་པྱ་ ཉུམ འདོད་ཆགས་གཞས་བཏུག་པའཨ་ཛོད་པ།ཿ སྤ་མ པཿ ཀཞཾགསེ་གཤང་དང་པའྲ་བ་ 

བལམས་པའ༔ གཡན༠་ཐ་མན་དྷྱ་རལ་བའྲ་ཐབ་པཅ ཏོན་མད་པ་ རྔའ་མ་ངད་པས་ར་ མནན 

ཤཱ རི བཟ་ག སེངས་པ་མེ བྲའི་རོགཉིག། ར་ར གཡས་ཧཏིག' 


བ ཞབག་བརྒྱད་དུབསྟད་པ་ནིནར ཞབག་གཡ་གཏང་པོ་བ་སྨད་པར 


:© 


ོད 


བིར དའཛིནོ 


་ཤཞིཿ 
+ ི་ ཁསྱི་ཆ 









པ་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པའི་ཕགྱར་ 











" ཊཱི བ་ལུ་ཁིཨཁའ་གཤང་བིནྱ་ཙིསབླནབ་པནིཿ ཚི་ལས་ཡྭ ཧགས ལཉིམའི་དྱ་ཧིལ་འཁོརྱ་འིཿ 
ཨཱ ཧེང ` ཞི་དྱིལ་འཁོའ་དྲུའུའཔ་ལ་ཨོཿ དེ་ནས་གས ར་བླ་པ་ཏིཿ རེ ་ 
ཉི་ཞེབདྱཡག ་པར་གཟིགས་ཞགར ཡ བོ་རང ཡུཿ་ཁྱི་པདྨཏགྱེས་ -་ ` ལྕུགས 


ཞག་འཁྱད༔ྷ ལྕགས་ རས་གཞུསར ཛཿ བྲིལ་བུ་ - ° 


མྱ 
བརྩབས་ཏེ༔ བྱང་རུབ་སེམས་ ལན་གཅིག་འཁྲོག་པས༔ ཡམ་ཨ་ཁའ་ག ཞུལ་ཡག་ཁུང་དཱ ཨྱི་བརླབ་ས༔ རེ་འ འཕྲོས་པག་གདན་བཏིང་ཿ 
བཾ ལན་ག་སུམ་འཕྲོས་པག་སྤལབ་སྱེདཿ ྐོགསྱ་བབྱཆབ་གེ་ཞག་སས་དག་པའོ་ཡགི་ཕཞུསཿབིའ ་པས༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཁྱོགག་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་ 


བའ་མ་ཏི་འའིདྱབུག་ 
བྲ ས་ིྱ་ག་ཁས་ོ་ཨོངས་པ། ༥ 

















' (ཀི༔ ༔འདྲེན་པཌ ཐ་མ་བ་པྭཤྲིའཁོར་བ་མི་གཏོང་འཆིང་བའོ༔ ཡམ་འྭཀ་ཁོ་ཏྲི་ཤཱའི་ཞི་ར ཐབག་ཤེག་འབགཉིག་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིག་འཁིལ་བའོཿ སྦ་ 
: མཞོག་རྒྱན་ཆོ་ཡབ་དང་མཁྲན་ཞོ༔ ཏུ་གུཡ་ཧེ་ཚཱ གླུཁདོག་གེ་ཞགཞི་ལྐོའ་ཏ་ཨི་འྱཚུའབའཆ ཤི བབག་ཤེགའུགསིས་དུཞེཔ་ གསོ་ཞིམབ།སང་ཌི་ 
དྭབུས་སེའནག་སྐ༔ གཡས་དང་པོའ་དགོག་འདོད་འིན་པོ་ཆེས་བསྟོད་བར བརྡ་མ་སྟོད་གི་འཇིག་ཏེནཆོས་ཧིདྲཔིངས་ཨཿ བཨ་ཧག་ཱསྭིོ་ཨོངཨ་པ་ རས་གཅོད་" 
པའོ༔ གཡོནདད་པོ་བཞུདཨའླ་ཤགས་ཇེ་ཆགས་པ་ བའཨ་སྟོང་ ¡ ངས་པ༔ ཐ་མྱ་རཞགས་འཁོའ་བའདྲེན་པའ ཛེ རཾ 
པཾ ཚུལྱ་ཚིསྣ་བུ་མདོག་སེར་མོཿ གཡས་འོན་པོ་ཆེ༔ གཡོནབནདམའ་ཉེབས་པའོ༔ ནུབ་ཏྱུབི་ག་ཧེརུ་ཀཿ སྤམདོག་ཏོ་འགུག་ 


བྱབས༨ཀེ་ག་འབ་གཉིས་སུ་མེད། 
` ནི་དབང་དྲག་མི་འཁུའ་བའར དབུ་གསུཊ་ཞི་གཡས་མཐིངབ་ཐུགས༔ གཡོནདཀརབ་ས༔ དབསམའབ་གསུང་དོཿ ངགྲདུག་གག་དང་པོནིཿ 













ཨགསསྭ་ཡནི་སྲ་གབ་མཛོདཔའིཿ བཤྲགས་འཇིག་ཏིན 
སྒོ་གསུམ་ ི་ོ སྤྲི འེ ` 
ནམ་གུང གུམས་ཤུ། བུན ཐེག་ ཁབ འར ཅད་པའྱར ས་ནསྨི་་་ 
མི་འགུན་གསེ ཁཱ ཨྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགྲུ༔ྩ པའི་འ ཏཾ གསད 
ཐུགས་རྗེས་ སྤྲལ་པས་འཇིགཉེན་འགེད་ས་པའོ༔ ༢༠༤ པལ 




















ཙཾ ཆུད་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཕ་ རུ ར་བའོཿ བརམ་ཁྲ་་རྩེ་གསུམ་བྣསམས་པ་ནི་ ཁ བྱེདརྣམསལསྱརྐྱལ་མཛད་ཅིང་༔ 

ཌཾ སྦོརབའི་རྟག མས་པནིཿ ཁ གསམ་ཟིཅིངགཞྲོ་ ཅིང་༔ ༡ལ་ཨ་ཛོག་ཅིད༔ ཏྤོསང་ ལྩོརབ 
པསྣ་ཁག་པ་ དྭ་ཝྭ་ཙད་ནས་བཅདཞས་རིགས་ལརྭ་ལེརྦ་བེད་ཅིང་༔ སྙིན་པའི་ཕ་ལོལ་ྱིན་པར་ཡྱོརབའི་རྟག་ས་སེ༔ བརམ་བཞྷ་དདམའྱ་གིས་ 
བཀང་བ་བསྐ་མས་པ་ནི༔ ངན་སདགསུམ་ གཅོདམཛད་ཅིང་ན་ ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕི ནརྱབོརབའི་ཏད། ཨོར ཐམ་ཏི་འྭི་རུ་ཞགས་བས་མས་པནྙི་ ལས 

ཀག་གམམས་པནི། ནག་གི སྣན་ལམ་ ཡའོལྱ་ཕིནདྱ་ཉོདཔཞི་ཏད་ས་པ། གབསམཞི་ཚ་མེདབཞི་བཞི་ཞབསྲ་སའྱབང་བཞིཿ བྲབག་ 


ཏབ ༔ནི༔ རྒྱུ་དྲུགའཁོར་བ་གཏིང་ནག།གེལ་བའོ༔ ཡུགགཡ་སགད་ ིནྡོརེསི་དྲབྷ་ཚམས་བཞིཿ སདྦགུའི་ཏིངའ འོག་ན ་གས་་ 


༩༠ 


: 






ཤེས་འབ་བརྐྱང་བསླྲམཚུལ་6ུཤཞན་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལ་སརྣ་མ་བཞིའིའགྲོདོན་ཨཛད་པའི་རྟགས་སོ༔ ཀླང་ཆེན་ཀོ་ནོན་བཱ་ལ་གསོལ་བཞྱིཿ ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟོབས་བྱཅུའི"ེ" | ` 
འགྲོདོན་ཨཛ བི ཌིདཆིཞགཡད་གཞི་ཡལ་གཞོའ་བན༔ གཔ ཏགས ཚ ཞུང་ཆེན་ ཆོག་བ་ལ་ཤགོས་གཞི་ ཞེག་པ། ཅའ 

ཿ དཔའ མཉིན་ལུག་གཏགུཔ་འབུལ་བའི་ཉུགས་སོ ཐོད་པྲ་ནམ་པ་གསཊིས་ཏུབ་ཡ་བྱརཔ་ནིཿ སྲག སུསགསམིག་ ས་ད | 

ོ ¦: ་ ཆག ནིཿ པྱད | 

] པའིཏུགས་ཨོཿ ཟལ་ཆེན་མཚོ པཞིཿ ཆེན་ཀ་ལ་གཞས།་པཞི་རྟག་ས་ས༔ འ་བ ས་པཞི༔ བདད ། 
དངའ སི བ་ཡིན་ནམ ཀྷ་གའི།ལ་གཞུག་པ། ཏོག ཟབསྤ ཤེ་ཨ་འབ་འདུའབལ་ གསཔ ཡུམ་་ 






༥ གྱིག་ཁྲུད ཏོ ཡི ཀུ ཀླ 
རར ` ཤེ སྙོང་གི་འཇིག £ ` 












༈ཿ ༔ཤེས་རྭ་གཉིསྲ་སམེད་པའ་འཞིལ་བའོར ཆུབ་ཏུ་པྨཔཧེརཱཀ་སམ དབུགཨྱིཞཔདམ མའ་བ 
ནས གོ སི ཅི ཨྷ་ཁིཀྭ་མདོགདམའ་ནུག་ཞལ་གསུས རངཏྟགས་ ཧ་པ གསད འི དམའ དྭ 
ཿ‡ པ་ཏ མོ སའ ཁི ར་ཨ མོད་གའ་ངོནས་པའི་། ༧ ཐོངག ིི་གས་ལ་སཁ པ་་ 
ྲུ བཞའབྲང་བྲ་བགས་ངས་གཤོལ་དང་འབབས༔ ཆོས་ཏིད་སའོལ་པྱ་བ། ཐཀད་གེ་ཤེག་ཨིྲགས་བུ་འིགཔ་འབིད་ 
པའི་ག གཞན་ རྩ ± ཡུམ་པྨྨལོ་ཏཱིའི་བཱལ་ འཁྲིལ་བའོ༔ བྷུད་ཕོགས་སུརྒ་ འཀ་སྦུ་མཏོག་" 
ཧ ལྔྗབནག༔ ཞལ་ཝང་གུ་ནི་མཚོན་པྣེ་ཚོངས་པ་དང་འདྲབར༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ ལ༔ ཞག་པོ་ནིཅི་ཀང་མི་འྱགར་བའི་དོན་ནོ༔ རྒྱགྲམ་ནི་ལས་། 













བཞེ་མཐའ་ཡིན་ཅིདྲ་བིན་ལས ཐོགས་པ་མེད ་མེདཔའྩོར རམ་མིནྲི་ཐཱགས་ཡངདུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིམ་ཚོན་རྟོན་པོཏ 


གོངདཏང་འདྲ༔ ཌཱ 
94 པྲ མམ 
༤ ལཱ གྭཏིཔདཔག་དཀའ་བའོ 







༢ 


ཁྱ ཡུགན་གིངགི་དའག་པ་ །པ་དང་༔ 
དྲས ོག་སེ་་ཞིཿ ཨོ་ཱ 





ྣཡེད་པསས་པམ་ཀྲ་ོཏི་ུ་རིས་མདོག་ཝང་ཞག་ ལྗད་ཞྭགདྡ, གཡབ་ 
འཁེྩ་ཡྱི་ཡོགས་མཚོམས་སབྱའེདདེ ཤའོ་ིཨ་ཱམ། མདོག་ཟང་གོ་ 
བཞྭ་ཏཱརུས་བཀད་བབསུསས་བྱ། ཧོཿ 

མོནཏནྷ་ཧི་མོགས་རྒྱག་ པའི་མཚན ཧལ 
ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དགྲ་མ ཤོདམའ་སོནི 





ཞ་མོངས་ པི་ཨཱཁའ་ཤཅོད་ད་ར་ ཧུ ཡུགམ་ཚུན་་ 
འའ ཨཧཱཧཱན་པཿ གཡོཿ རྦ འའ 





ད་ཡེ་ཤེསྭ་སྦུ་ཐོལ་ཞིང་༔ ་ 


༼ཤནམཏའ་གཞུནིཿ ད་ཆེ ¡± 


ཟུགས་ཆེ་ཆགས་པས་མཐར་ 








ཐེག་པལ་ བདག་ལ 
བྱ་ཁྲི་མ་སྟག་གི ཀ་འགོགའབན་ 
ཅད་མྱང་མ་ཨེག་པར་ཡང་མ 





ཙོཌ་ཁྭཨཱ་མདོག་ཡེར་ཝཱིཿ 
ཧྱང་ཤར་དཱཛནྟ ིམདོག་ེར། ག་པ་ནི ཞིད 





ཞྱི་རསྦ་ལེལས་མཐརྱ་ཡིན་པ་ཡིན་ལྔར གཡས་མགོགཅོདཔ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཡིནཿ ཡས་འཛི་ པནིཚོས་ཀྱིདྱིཔ 

། ིན་ སང གུས 3 པེནགོ་ང་མ་པ རཿ 
པདབའབད་པར༔ ཐོག་པ་ུ་ཐའཏུག་ གྱིསཔབོ་གསད་ཛིགསི་ཐེག་པས་འོག་ཨྭ་གནུ་ཟ་ྕའས་གཞོན་བའོཿ 

གཙོདྱེ༽ ཕྱག ་བའ་ོ 

ལི ༩ 


ྱྱགརྒཐུགག་ཀའ་བ་སྣོལ་བཞི༔ 
འབྭ་ཚུལ་ཟྱ་བེད་ཨ་སེ༔ དབེརན་ཧག་གི་འང་བཞིན་དཔའ་ ད་་ 
གགི་འོ་རོ།ོས་འདུལ་བཞོར ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བ 











ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ཟྲགས་ས་ རར 
པརའདྲབས༔ གར ་ 


་་འབྲུ་ཚུག་བལྟ་བ་ནི༔ འཁོརབ་ཞེ་ལ་”་ 







དཔེར་ན་ཝ་ལྷཆྣོ་ཞིང་གཙང་དྱེ་ཨེད་པ་གྲྭ་བ་ཟངབདང་འདྲབརར 
གསི ངཔོལ་ ་ 

ནིཤཊཁེདཅིངག་འོན་ཟབ་དང་་ 

འོ་དང་འདྲ་ 


འཁོར་བ 
























མཁས་པས་ ཨོངས་པ་འདོད་པ་ལྔ་ཅིན་ཡངྱ་སདྱ་ཡང་དེས་པ་མེད་ལ༔ གང་ལྟར་སྱད་པ་ཉིད་མྱ་དན་ལས་འདས་པའིཏབྱིངས་སྭ: པའྩོ མི་དང་ཐཱོད་པ་བ ཨ་པ 
ོཞི་ག་ཅོ་་ཡད་ཡ་ཤིོབ་ཆོགག་པའི་ཉགས་གོཿ ཧོ་ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀཱ་དུཿཌའིད་བུན་བསྟན་པ་ཞི༔ དཔེ ཤ་ འདག ཤཿ 
$ སྐད་དྲག་གཤོག་པ་བ རུབས་པསྦ རོ་ཤཏིངཞག་འྱིན་པ་དང་འདྲབའཆ འཁ བགནག་འྱིནཏན་མོང འི ་འདྲལ་ཅིདཱགཅོད 

3 ད་པའི་ག བའོགཞས་་གོའ་་འོ ཆུབྱ་བདྲདྲ་བ་ཁ་མྱ་བའོག་ཤི་དྲབར་བཏན་པ་ནིཊ ཤརོག་གི་ འཇབ་ཞིན $ˆ ན་ 
4 བ༢ཿ ག་ཞེ་ལ་གཞག་ཞོས་ ཏ་ུསཏོན་ཨོངས་པདོབད་དཧཱས་ཞས་ཤང་ཿ དེལ་ཅིགྤ་ཁད་མབྦལད་པ༔ འདག ཨ་པའིགྲསངཤདསབྱ་པགས་ 
འཙ ཁིདངཐོད་པ་བལྣམས་པ་ཞི༔ མཾས་རྒྱདྲུག་རྩདཞག་བཙདདོར བཞྫྱ་འབྲས་ཇུས་གཅིག་ལ་འཛེན་བའི་རྟགས་སེ༔ ༅ངཤའ་དུཏུ་ལུ་མུག་པའིདབུར་ེ 








༤ 














ཐྡིགས་ ིས་འིག་པ་ ཝྲེལུའི་མགོརབསྟན་པ་ནྱི་ དཔེ་རན་སྦེ་ུནིིག་པ་ཆེབ་དང་འདབར༔ 
ཐལ་ ཧཱ ལ་བཞི ཤེསའབ་ལ་གྱུ་ཆཱདྱ་ཟིས་འགོང ལུ 
༩ བངྱརཐལ་ བུས་ལ་གྲད་ཀདགཏོད་དུབ ན་པ་ནི དཔེརན་ འདེ ཞེས་འབེལ་བཞིཿ བགུག་ཤིས་དབ་འབུ་ཆིག།་ བའི པའོ 
















གཙན་སུགཆོང བ་བཞི་ཚི་གས་པཿ འབག བུད་བས་ཤད་གསནས། 


ར བི་ལྱ་བིབ།གནོན་པ་ས་བསིགས་མཛབ་ཨ་ཛད་པ༔ བརམ་ན་ཇྲགས་ཡངདག་པའི་ 


འཐོར་བ༔ 


དྲེགས་པ་དབད་དྲ་བལྡད་པས་ཞལ་ནག་པཱཾ' ཛ་ཛ ྫ་ཡྨོགས་པ༔ གཡག་ཅེདང་པོ་དྲག་ལྔ་གཞེག། 
པིར བརཨ་སྩེ་ཤི་རུ་འ་ ག་གཅོདཔག་འལྲ་གིབྷ་སཨས་པྩ༔ དེའི་འོག་ཨ་ན་དུ་ གམས ཀང བ་ཡི 


འཁར་བའི་ག 


གཏུག་པ་ཟི་ཀ 


 ཅཆོག་གིདངཁས་མ་གཡོས་པས་ཞིབས་འདུས་བས་གསུག་དཀརབཅ ཆོས་ཏིདྱཡིངས་ཞག་ཝི ག་གས 
འཁོར་བ་ཞེ་ ཞེ་ལ་གཞོཞཔ་པ། དང་མི ཐུགས་ཇེསཿ ལརགས་པས་མིག་ 
རས་པ 


༢བཿ ཉོན་ཚོངས་ལྩེ་ཤི་རྩད་ཞས་་ 
ཅི ཧི སོས་ི་་ 'འཕྲོ་ 


ས་འཇོམས ནི་གི པབྱལ་ཨག་ 
བྟ་པཱུམས་པའཿ༔ གཡོན་དང་པནགདུག་པ 
ཏིང | 


པའི་རྟགས་ས་མཇུད་བལྣམས་པ༔ ཐམ་'་ 

















0§ ༔ཆོས་ཅིདྱབིངས་སྭ་རྩོགས་པའི་ཉགསྲ་ས༩ གཡོནསོགས་སྐུ་ཡུམ་གཉཏུམ་འཕྲོ་དུག་བུལ་མཿ ཁ་མོའིཆ་ལུགས་སབཞུགས་པ༔ ཕིན་ལསྐ་རའ 
མསོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟགས་ས༔ སྤ་ལཡང་གཏུམ་བགས་ ལྱ་སི་ཤོསྦ་ཆོན་པྤཿ དེ་ཡངྦཀཱ་གྭསང་འགས་དང་ལན་པའི་ཊགག་སྭ་ཕནགསམཿ ཞེ 
སྣང་ཤིས་གདུཔ་བྱཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་པུགས་ག་ཁྲོགཉེའ་ཁཾ་བརླབས་པ་ཡྐོད་པར འ རབ་གནུས་སུ་འདེན་པའི་ཉུགས་སྣགདྱུཔ་རལ་པ་ཁམ་ནག་ཆྱན་དུའཚིས་པཿ 
སྤའཇིགས་ཅེད་ཅིཨ་ལསྣ་ཅིག་ ཛ་ཅིང་༔ རས་པའི་བྱ་བེདྱ་ཊི་གདག་པའི་ཚོགས་འདུལ་ཅིང་༔ རིལ་མིད་མཛད་པའི་རྟགས་གྲ་ནལ་གདངས་ 
་པའོ༔ཿ རྔག་ས་ཡང་དག་པའི་ཡོ་ཀེསྦ་ཅིས་ཉོན་ཨོངས་པ་བསེེག་པའི་རྟགས་བཅ ང་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ས་བཞགས་པའོཊ གསུམ་རྩད་ནར་ ་" 
ཤ གཅོད་པའི་རྟེགས་པྲཏཐ་༔ གཞོན་བཏྱ་ཏྭ་བག་གི་བཀད་་བ་ནི༔ བན སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ནང་གི་ཁྲག་ཞག་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲག་ཞག་ 





ཨེ 
༦ 











བླམ སི་ལུས་པ་གསོལ་བར ཕུན ཡུས་ཡབལུ་འྱ འདུ 
ཁམས་ནམ་གུའེ་མཏི༔ མ་ = 

ཟླ ཁཱ ལེ དོར སྐྱ་ག 
དཀའབ༔ དཔབུས་ ཧོ ཀོ མའ་བ༔ 

4 གཙིགས་པ༔ ཧྱག་དུགཞི་ཕ་ལོཊ་ཏུ་ཛིན་པ་དྲུག་གོ༔ 
° དང་པོ་བན་དྷ་༢ྟྟས་བགདས་པཉཿ བརམ་འཁེར་ལྭེ༔ 













 ོཞབནྱཱ་ཧཱྟ་ཱ་ 


ྷེ་ཤི་རྩད་ནས་ག 





ཅུ པའི 


ལལྔ་གིབྱགམས་པ་ གཡོ་ནགེུ་ལེའྱི་ཁུལ ྱ་ལམས་པནི། 
༢ འབྱིག པས་སེའབ༔ ཨིའྱུ རུ་བཞི 
དྲབ་ག་ིན་ལ་བཇེས་པ་ར༔ ལྱན་འབའབ་དགུབ་ཟློག་པ༔ ལྩེ་ཤི་རུད་ཞས་ གཙོད 
ཧུག་མཛན་དགནི་ཤོད་དངའདའོ༔ དེ་ཡད་གཡ་སཱཿ ད་པོ་བེ་ཅོན༔ 
ཐ་མ་ལུགསྲ་འ༔ དུང་ཞོད་ཧི་ཆས་ཅིས་ 





ཀང་ ཞས་གཙོ་བ་ལ་སེབས་པའོ༔ གཡག་སྲ་ལྤེལ་བཞའི་ 


བརྒྱན་ 








ས་མཆིབ་བྱརགཉིས་ 
༔ བརམ་དྲལ་ཉ༔ ཐ་མའལ་གི༔ 
ཌ གཡོན་དུ་ཕུམ་གཏུམ་ དུག་དུལ་མའོཿ གླ 









ལ་རྨབྱའིཐླབཔ་གསོལ་བར ཕྱགན་མདུངདམརབ་དན་འཕྱརབ༔ གཡོན་པ་མི་སྙིང་ཆང་པའ་བཅུག་པའོ༔ར བྱང་ཁྱོགས་སུ་གཤེད་ཆེན་པོའལ་པ་ཚར་དགར་ , 5 
ཕཱ ཤི ག་པནསི་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕིན་ལས་འཁོར་བའི་ ཟབ་པ ༥ རཿཧོགས་ ོ་བིན་་དམ་དང་གག་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཕྱག་དྲུག་པ་༔ གཡགདང་པོ་བེ་ཅོན༔ བར་མ་གཏུན་ཤིང་ཅ ཐ་མ་ནོ་རྗྱེཧྲ་བམ༔ གཡོན་དང་པོ་ཐན་ཏམ༢༡ བར་ཚ་ནང་གི་འཁོར་ལྱར ཟ་མྱ་ཆུཞགསྔ༔ 
དུན་ཁོད་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཁྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ གཡོན་དུ་ཕམ་རེ་མ་ཏི༔ དར་ནག་གི་ཐུལ་པ་གསོལ་བརྩ ཞལ་ནས་མི་འག་འཛག་པ༔ ཙགན་བདུད་ཅི་ཐམ་པཡ་་ ་ 
བྭཨ་ས་པའྩོཿ༔ གཡོན་ན་ཐོད་ནོན་དནའ་ཡྱིས་བཀང་་བ་ ་'ཧབས་པ༔ གཡས་སྲ་ཝོལ་ཡམ་སིན་མོ་མགོའྱཕངས་མཿ སྣ་མདོག་ཡབ་དང་མཛན་པར 
སིན་མོ་འབུཨ་གྱི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ༔ དུག་གསུམ་བསྫལ་བའི་ལྤརྒས་ཆེན་ན་བཟར་གསོལ་བརྩ ཧྭན་ཁྲངགས་གེང་གེ་མ་ཆོག་སྱིན་པཿེ གཡོནན་ལྗལ་འབྱིན་པཿ 











09༦ 
























(0༔ | ཛིན་དག་ཅིང་འཁོར་བལྲི་རུམིངས་པ་འདྲབ་ཞག# ཐགས་ ས་ཡིན 
ནདཔ ±> འཛིན་པའོ རར 









9 སྩ ལ་འཁྱུད་པཿ ནཿ་མ་ལ་ལ་གོབ་པ གྒག་ཞིནཿ 
ྭྲ་ི་འཞལ་གྲམསའཁོར བྱེ ༄དནས་གཅོད་པའི་ ཀེལ ལུགས་ བགཞས་ནས་འ ལོ ཏུ ལཿ 
ཨགཱ་ཤམ་ཧན༔ ས་པཌ རག་པ ི་ད་བགས་།་ནས་ ཡབ་ལ་འ གཞོཿ པན་དམར་ཡབ་ལ་་ ལྷོརུབུ 
གསར ཏོ ན་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དྲམ ཧེ ་ཱ 















རྩཔ ཨེདབའ་གཅོད་པའྩོ། བནྷ་དདམར་བོཞིཿ ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནཿབཏཱགསས་མཁེ་གོགས་སྱ༔་ སླམདོག་་ 
་ོ་སེན་་ལས་པ་འནྲ། ར་མ་གི་བ ར་ྱམཏའ་ཚུབཿ གཞོནབཞུ་ཧརྭ་ཏ ས་བཀངས་བ་གཙོ་ལ་ཧོབས་པཿ ཛང་ཕོགས་སྐ་ལ༈མཚོག་དུད་བཿ 
£ ལྡན་པ་ཡིནཿ བརྲདྱ་བེད་ཐོ་བ་ནྲི་ཐཱགསྔརེ་ཡིན༔ ཆི ོོར་མ་པ་ནལ་ 

ཞས་པའིདོང་ ནི སེ་ དས་ ཞོ ཡུམ་ལྦག་ནག་རལ་གཅིག་མ་རྟ ཅིག་ཨཱ་ར ཟུ་མདོག་གགུ་ནག་འ། དོགྲ་ཐཱག་ནགའ་པ་ཁཨ་ཞགྱུརནྲ་བའཛེས་པ་ 

ཡི དོཆྫེརལས གཡོནབཞྱ་ཏ་ཏུ་བཀངས་ནས་ གཡ ལ་ཧེབ་པ༔ བང་དར་དྭོགྱ་རྤྱི་རལ་ ཞོགཀཞར་ 
རྔོམ་པ་ལ་བར ཁྱག་གཡས་རྡོཆེ མས་པནིཿ ནྡོ་ཇི པྱར ཆུརླྱིམ་ངཁཆའབས་ཟགག་ཚོཔ་ ོས་ 










༡༠ 








3 


འུ 


ཙྩད་ནས་བཅད་རག་འབྲག་བུ་གླ་གྲསུང་ཁྲགས་དང་ལྡན་པའ ག 
ལྷུན་ཁྱ་ས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་ སཛྒྲུའ༔ 


ཞེ་ས་སེ༔ྷ ཡུམ་སྦན་གསུམཨ་ཆེག 













ཀཿ ཿསོངཔརྱ་བེནཔའི་ཉགས་ཡིནཿ་ གཡོནན་བདད་འི་ཤོ་་སྡེལནིཿ དམིགས་ 
ཿ མཐི་ངནག་འབརུབཿ མི་ག་བག་མཱི་གུ་འདུག་པཿ | ཕྒུག་གཡུག་ཞ ༤༩༢ ༡22 གཡོན་བ 
གཉིས་འ གཙོ ད་་ ླས་་ ཤར་ གིན 


ཨ་ས་ཅད་ཟ་བ་ ཀ་ཡི 
གཤོྐྱེ་དཞགས་བསྣམས་པའོཿ 





ཆི ཁན ཞལ་གསུམ་ 
བླུགག་ས་གྭ་སཱས་དང་ ཚུ 









ཉ་ཨྭ་ཐལ་ནཱག དུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་བཅིངས་པའོར གཡོནྱ་སིང་བོནིཡེཤེས་རིག་བཅེ་པོའི འོཿ ཁོར་ 
།ནུགས་ཞི་ག ཟམ་ལུགས་ལྫོག་ཞི་འཁོར་བ་ཐུགས་ཆེས་འཛོན་པའེ དྲབྲ་སརལ་པ་ཁམན བསག་བ་ཧོ།། 
ཁབས ཆོས་མེ་སརའབར་བཞིཿ མ་རིག་པའི་མུ བ་སེས་བཅྩོ ཀེ ས་ཤ ཞས དད་་ལ་ནབ། ནང རམ་་ གས་ཞི བི ཅི 
ད་རི ཀཀ 


ཨ་ཐག་ག་སོལ་བྷཿ ཁཾ ས་ཅན་བགས་ཆེག་བགོལ་བས་ཞིང་ ན་ཞིཉ་་འསཔའོ མེག་གཆོན །་།བ་ བྲོ 
འགྲོ་བའཾ༔ ཉོན་ཚ = ཟབས་ཤེསའབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡས་་ 

































(2 


@ ྱེ་དབུས་ཡུ་དཔ་རྡོ་རྗེ་གཞེཞོ 


ཨས་མ་གོས་ཤེང་༔ 





ུགྲི་བཞི་ལས་མཛ གས་བ (རས་གྱཅན༔ ཁོ་སློར་རྒྱས་པའི་ལ་ས་མཛད་དག་སྒོང་ འབར་ཞགསཔ ནའ 
-¥།ལྕགས་ཡྒོག་ཅན༔ བྱང བའི་ཞས་ནདདཔསྲ་ག་བཆང་ ཚུར ཙི 


ཨྱ་ཐེད་ཨྭ་གཱ་ལ་འཁིལ་བའོཿ ཤར 





ངགི་ལ གིལག་མཛདཔས་གོ་བདས་རབོང་ 


མདོགས་ཁིཊདག་ཞ་གྲོངར་ལགངགཔ་ཆོ་ཅ ཨཿ སྙི་བ ཅི ་ 


ཙན་ཨ་དང་བྲལ་བས་ཞལ་དབུས་མ 





མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ ཏ་མདོག་ །པར་མཛོད་པར༔ ཞལ་གཡུས་དཀའབ་སྟེཿ ཧོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརཔར 
མཆན་མ་འི་དྲི་ མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ༔ ཆག་ དྲག་པའིལེ་གིས་ས དང 


བྱང 





ཡང་དག་པའི་ཡེ 


་ 














པ་ནྷི༔ བསམ་གཏཏྷ་སྭིསྒོན་ས་ཀཱ་དྭགུའི་རྟོག་པ་བཅོམ་སྟེ དམིགས་བཡེད་པའི་པད་དྲུཉིན་པའི་རྟགས༔ བརསརྡོ་རྩེ་ཅེ་ཝ་བྱསམས་པནྷིཿ པ་འྲི་རྡོརེ་ཞེགྱ བ་ 
ཉི སྟེ༔ དེནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེག་གཉིས་གུམེད་པའྲི་ཁདཔར་ལས༔ ཡར་ལུ་བ་ལ་ནི་ཡ་ཝ༔ མའ་ལྟ་བ་ ུནརེ་ དི 
ཨས ལ་བའི་དྱཀི་ལ་འཐོར་མ་ཡས་ཨ་ཚེད་བརྩ་བེད་པ་ས་ཨ་ ད་བ་དམ་བ་ཡེན༔ འགྲོ་བ་ཨཱནྱ་ཧིལ་མྦྱ་ཧུད་ཝ་བཀག་ནས༔ སྨུ་དད་ཡེ་ཤེས། ཕྱིན 
པར་མཛད་ངས་ལྕིན་དའི ་ལོ་ཨྱིན་པ་རྫོགས༔ ག་ཡོནྱྱི་དང་པོ་མེའི་ཞགས་པནི༔ བརྩོན་འགགྲསྲ་དྭག་པོ་མེ་འབད་བ་དང་འདྲ་བའ་བསྲེག་པར་བསྟན༔ བརྩོན” 
ཝཾ འགྲགཅྱིཕའོསཏུ་ཕྱིནཔ་ཚྫོགས༔  བརཨ་ཁརུཾཅེ་གསུམབ་སྣམས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་ཁམས་བཟའབ་སེཿ བདུད་ནི་དུག་གསུམ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
„_ (སྟ དུགྲ་གསུམ་འངབཞིན་ཨེ་དཔའི་དང་དྲ་ཨཁྱེན་པ་དང་༔ དགྲ་གསུམ་ཆི་ཆུ་བ་བཅད་ནག་གྲ་གསང་ཐགས་སྲ་ལོར་བའི་རྟགས་ས་བསནཏེ༔ དྭག་གསྐམབྲན་་ 



















གྲི ཨས་ 
ཆྗིའི་འབ་ཡ་བུའ ཤཿ ཤཱ དཱ རོབ 





ཛྲ གཡོན་དྲམརཿ དྲབ་་གེའར གཡས་དང་བོ་བེཅོན༔ བརམ་རལ་མིཿ གཡོན་དང་པོ་ལས་མིཿ བརཨ་བེ་ 
ཆྱས་པའི་ཕརཔ་ཟརབཞིརབཞུགས་པའོ༔ ནུབ་ཅུ་པྷདའི་ཀ་ཡ་དམའ་བོཅ དྲ་བག་སམ་གཡས་དཀའར ཐོར 
གཡོན་དངབོ་མཇྲང་ཐངྷ༔ བར་ཨ་མདའ་གྲཞའགེབས་པ༔ ཐ་ཨ་གཉིས་ཐའ་པ༔ སླཱ་ལདདབང་ དེ་ལ་མ མྲ ཛཱ 
ནག་ཞལ་གཟྱུ སཿ གཡུགདཀརྦཿ གཡོནདམ༢ དྲབུས་ལངཿ གཡག་ད་པོ་མྲེདངཿ བའརམ་ལུགསྱྲ་འཅ་ གཡོནཔེ་ཝི་ 
§ ཐམ་ག ག་པའི བཅ ཝཱ དག་པའི མརབྲ་རརགརྦཁྭདགག་ག་པའོ་༔ དེས་ཁོ་བོབླམུའཁོའབཅས་བྱསིདེཿ གིང 
ྱི་སྦམཚན་མ་ ཨེད་པའི་བབསས༔ཿ ཨྔ་ཕཱན་པའྱི་ལོགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏཿ ཁཏེ༔ ཐབས་་་ 






















པོ་ནི དབུགསྭས་9ྱགདུགཞབས་བཞི་པར་བསྟན་ཏེར 
ཡགས་ལུཔཞནོར་ཕའབནས་ཏག་ཤས་བཅུད སོད་ 
ཿབ་ཟན་པའ་མཛོད་པའོ༔ དེ་ 








གས་ཇེ་ལུགས། 


ེར་ཨོནིཿ འཛིན་པའྱི་ཟིའ་ཡང་ཞེརཨོ་ལེ༩ ཛཿ 
རླ་་བདྲ་བེཞཨ་གསག་ ཡ་གཅནནིཿ གཡགཤི་ཇིབ་་ 
ཨལ ཨངསྦྱ་རསྱ་ཁི་དགོདས་པ་ཨྦ་བེན་པའ༔ རོ 


༄ུ་དུང་འདྲ་བསཏཏེན་ཨོངས་པའི་སེམས་ཅན་བྲ་མངྒ་ནས༔ 
་གཞོན་ནོབ་དང་འདྲབའྩ ཡབདུག་པའི་ཆོསཏི་ ཤཿ་རིག་ 



















འགྲོ་བའི་དོན་ཨཛད་ཁྱང་དངོས པོར་ཊ ཨམ 'རྲབ་ཧྟེ༔ 


གྱི་ཟགས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ི་ཨི་འཇོག་པ 





༔ གངསྦྱ་ཧྤྱ་ཀྱིས་ 


བར་མ་གཉིས་ རྩ `: རྡོ་ཆྗེ་གཏུམ་ཨོ་ 


གྒཡས་པ་ཁོགས་མེད། 
གཡུས་འགྲུག་པའི་ཞགས་པའོར 


= 


པའི་རྟགས་སེ༔ གཡསན་འདྲེན་པའི་ཞགས་པ གཿ ཛིབ 


ཁ་ཐབ།ལུ་ཨཱཁས་པ་ 


ཡུ 





པའོ ནབ་ཅུཐེ་ོ་ཏུཨཛི་ཞནི༔ ཏ་ཱིཐུགསུ་ཆེ 





་ལ་མ་ཆྱཾགས་པའིདབད་གི 
་ལ་ 











ཊྲ ཧོ་བ།ས་པ་དང་འདྲ་བཆ 
ཆོོ ཁྲིས་བདོག་ ཁོ 
1 གམ་པ 
ཞྟིཏགསྲ་སཆ 


ཡིན་པ་ཉརཅ འགོབའི་དེན་མ ཛདག་ཞི་ཐབས་ལཨཁས་པ། 
གནཞམ་དའ་ །ལ་ཨ་ཁསུ་ཏེ་ཐབས་མཁསྦ་བགས་ཆེ་ཆེན་པོས་འཚོ་དའི་དོན་མཛད་་ 
བོཆཀཔགཞན་ཆིས་མི་ ཐུབ་པ༔ ཁོ་བོགང་བས་ཁང་མྦ་དང་གཟི་བརྗེད་གཞན་ 









འགུར་བའི་རྡོ་ཆེཅ ཕྲ་མེ་ནྲ་དེད་ཀི་ཨགོ་ཙནཿ དེད་ནི་གཏུམ་པ་དད་འདྲབར༔ འཟ ་ཐོགས་ཆགས་ཨེད་པའི་ཉགས་ག༔ གཡས་ཨཱི་འགུའ་བའི་རྡོརྗ༔ 
ཕྱི་བུའིམགོ་ མགེ་ཅན་ ཞིར་མོགས་ཨཁས་པ་དང་འདྲ་བར༔ གགཤའཁོརབའི་ག ས་ནས་བྲསལ་ནསར རུ་བན་ལས་འདག་པའི” ས་ 
ཧཾ བའོ༔ དེ་ལྟརཁྲ་བོ་བརུ་ཡབ་ཡམ་འཁོར་དངབཅས་པ་དེ་ནམས་ཁྱང་༔ ཁུ་བྷདཱཨས་ནི་ཞལ་ གྱ་གྱུ པས་གཏམས་པྲ་ཞེ་སྟག་ཉེ༔ དབུ་གསུམ 
ཀཾ ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་གསམ་ཨ་མཿ གླུ་བ / ཕ་འའ་ཏུ་ བདག་ག ཏྱ ཁུང་ཆེན་ཨི་ཀྲརོན༔ སྩག་གི་ཤཨ་ཐྲབས༔ ག་པ་ན 
ཨཱི ཏྨོད་པ' ཅའྟཉའི་ཟིག་ལེ༔ ཞ ཅ ཁལ་ཆེནི་མཚན་མ་ནམཱས་ཧིས་བྱརྒན་པ༔ ཁྱགསལ་གཞོག་དངས་ (ཁྲག་དཀྲུག་པཌ 

བར་ཨ་འང་གི་ཕག་མཚན༔ ཁིག ཚ ཞག་ས བསྐལ་པ་མེ་དཔང་གི་ཁློདན་བཞུགས་པའ༔ ཡུམ་དདྲལ་མེན་མ་ནམསག དོང་སྤ་མདོག'་' 

















$¥ ་ གསུག་གད།ིུག་ས་ཀབ་སམས་པ 





` སྒམས་ཅནམ་ཡེ་ཤེསྦྲ་གསྡ་རེག་གཟིགས་པའོཿ ཏྱ གན་ལུགསྱ་ལུ་བཨཱ 
ཨགོ་ཅན་ནིཿ 


ཨབྲ་བསད་བླགབདདའབབར་ུཤགཅིཆནཔོའ 
ཐཱ ཞུགས་བས་འཁོའབའི་སེ་མསཅནའ ནཔའོཿ 
སས 2:2༦ 





སྣམས་པ༔ ཡྱམཨརྣམག་པ་པོཿ 





ཤུརཆིགོ་བ་དཀའཔོ་ ་ཤཱད་ལི་ཨ ཡོང ཡབ་དང 


¦: 


པས་སླ་མདོག་དམར་ཨོཾ༔ 





རུས་པ་ཧིཿ བུགས་རཡིདམིག་འཁོད་དའི་གེས། 
ཧཿ 


དབེའ་མྱི་ཡེད་པའྡ་ཐྲགས་ལ་བཀ་ལ༔ 
ག་ཅན་ནི༔ 





ཞབཞྱ་ཧ་ལག་ས་བཀངས་པ་གུ་ལ། ང་པ པྲ་ཨེན་མ་རྣམས་ནི་ .‹ 





དབའདབའའཁར་བའི་ '. 


ླ 


སིནབ་ཁཱ་འདྲེབས་པ དང་འདྲུབ༔ ལ་ིདེ་ག་ * 
ཚགན་རྦགས་རྗེས་འཁིན་པའི་ལུ་གས་སློག་བ 


མས་པའ༔ བྱང་ 


༽ི 
༦ 









རར ་ གས་ཨི་རྡོ་རྗེ་ཤི་ཉོན་མོདག་པ་འཇོམད།པཌ བའ་མ་དཱི་ལ 7 ཨངེས་པ་འཁོཤ 


སྔ་བ 'འདྲབ་གཏོངབའོརཌྷ་ ཧག 











རི ་ 






ཅའ 





མའུ ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅི ར་ཁ ཧོཿ 


བར་མ་གཡང་གཞི་ནི་བ 
སོལ་བའོོ༔ བརཨ་ 


ི་ཆོས 










ཁྲག་ནི་འགྲོ་བའིདོན་ལ་ཆགས་པའོ༔ ནུད་ཉུ་བརྡད་ཆྩི་ཁྲོག་མ མདོག་དཊར་ཨོ་ནིའགྲོ་བཞི་དོཿ ལ་ཆགས་པའོ༔ ལགཞ་ཁྲོད་པ བསྔད་པའོར བངདུ་། 
ས་སག སབལ་སྐྱ་་ རུ ༩ ཕྱགན་ཞིང་ལགད། ཧཊཊཊཿཤནིའཁ་རབ་ སྒྱུ་མ འོ ནུབ་མོ ཀློ 
བྱ ¶ གོགས གནི ས་པས་འཁོའབ་འཆོ ལའ རྒྱོ ཛྱག་མ་ 


རྫོགས་པས་ ཞུམ འོ 
ངེ པའོ༔ ནུབཏུ་བདག་ཉིད་མ་སྦ་ས་དོགདམའ་ལོ གག་ཆེཿགས་དསི་འགག་ོྱི་གགསཉིའ 1 
༣ རླས་སྒ་དོགགའགོཡོཤཏནྡ་ཆེས་པར ཤུག་ནགཡང་གཞི་འཁོརབའི་ཝུག་བྲས་པའཆའད ྫ&་ིྲེ་ 


ལས་མཛད་པའོ༔ ལརནག་མོ་མཆེ་བཅནནྱི༔ ས་མདོག་གེར་མོ་རིན་ ཕྱགན་བན་ 











ཚོགས་བྱསད 


༤༨ 


རིག་འཛ 










ཅི› ་ངོགས་པདང་ཆ་ 
རུ་བའི་སླེབ་དཔ་ཊ 
བཱ ཆུ ཞ་པ ཆ་ས 








མི 
གཉིས་ས་མེདཔ་རདྲ་ཀུགཅིང མ་མོ་དང་མཁའ་འགེེ་མ་དབང་དུབ་པདཔའར གཡས་ཅིའོག་མ་གཉི་གཞྲ་ལཆེན་པབྱཧདྱ་ཅི་མགོབོ་བཅད་ནས་ཐེགས་པ་ནི༔ 
གོས་བ ལུས་པ ཛཾ 

རྫོགས་པ 





ཅད་འདུལ་བའར༔ དབང་དགྲ་ངོ་གས་པས་རལ་པ་ཁ་མུ་ནག་ཞགས་པ 
བས་པསཏཀན་ས་བརྡེབས་ དུག་པ་ཞེ་ལ་གཙེ ན་པས་སང་ཨི་ 





པ 


















ཨཿ ་ོ་བཅྱཊ་ཨོ་ལ་ཏོ༔ གཱ མདོག་ཞག་མོ་དའ་ནག་གིགྲོ་ཟག་སོལ་བཅ གསྭ་བམ་བཨཿ གཡོནནད་ལ༔ བོང་བགདནའིབས་པའོཌ ཌ 
༦ ནུཊཊུ་སྲིན་པོ་ནགཔྲོ་དྲོག་ཐེང་ཅནཿ ལྷ་མདོག་དད་ཁཞག་བོ་ལར ལུས་ལྭ་གློག་གྲི་ཐུལ་པ་གསོལཿ གཡག་ཁོག༔ གཡོནསེརབཿ འབྲུག་ལྔ་ ཕིབས་པའོཿ 
མ་ཝཱལ་ཨ ཁྭ ཨར སགྲཱ་མདོག་དམའ་ནག་ཁྲག་གི་ལབ་ནགགགོལཙ གཡག་ཁྲུག་ཕུའཿ གག ཕོརབསམས་པའྩོ༔ ཇདོདག་པྱ་ཡིབས 
པའོ བྱངབུགནོད་སྦིན་ཡག་ཤ་མེ་དབལཅ སྒ་མདོག་མ ཞགན་བཟའ་མེའི་སྲག་པ་གྲསཾལ་བ༔ྩ གཡག་རིནཔ་ཆེ༔ གཡོན་རལ་གིཿ༔ སྟག་ཡྱིབས་་ 
' ཕཞ༔ གཡོན་གནད་ཐྱཾན་མ་མོནག་ཨོ༔ དརའོག་གི་གོས་སུགསོལ་བ༔ གཡས་སྔ་གྲི༔ གཡོན་སྦང་མོཌྩེ ལྕགས་ཁྱི་ཕག་ཨོ་ཕྱིཔས་པ༔ ཧེེད་དྲ་་” 
; འྩོ གཡགུདྱ་འདས་མཏུག་ས  ྟ་སམི་ས། ལྕོ་གིད་ཝཿ གཡས་མདའ་གཞུར གསྙན་སྨཁ་ཞགསཿ ནཟའ་འཐགཔ་ 


























ག 


ཁཿ 
ག 
ཅྱ༔ གཡོན་གྲལ ི་བད་སོ་འཆིན་པའོཿ དྲེའ་རྟནག་པོ༔ 


གཡག་ཁྲག་རྦན༔ ག༽ ཞུ་ཆོནྲ་ཕུགཅ ལྕབ ཕྱིབས་པའོ༔ 
¡ བ[གཞོལ་བརྩ གཡས་མདའ་གཞུ༔ འབོ 


ཡས་ འཁརལོ༔ གུཡོན་ཨེ་ལོང་༔ འབུག་ལྦ་བིབས་མའྩ་ 


ཡས་རྒྱུ་ནགས༔ 
དར་དམའ་པོ༔ 


དྲུང་༔ གཡོན་ཤེལ་ཛིཿ ནོཏ་གོབྲོ་ཕིབས་པའོཿ ཝོ་ཧད་དཱ་ འྱིཉས་མོ༔ སྤུ་མདོག་དཀར་མེ་དོའ་ 
རདར་ཨ་ རོ་བ ཡིབས་པའོཅ་ ུ་ཧཱུད སྭིད་པ ཱདོག་སིད་པའྱི་ཉས་ཨོ༔ ཀ་མད 





ཧཱ (ས་གས རྟ་ཞགམོ་མགྱཾགྲས་བྱེད་ཨ༔ (༤ 


ལྩོ ནུབ་སྟོད་དུ་བན་ཆེན་པོབདུདའཕུ༔ སྤ་མདོག་དམའནག་ལ་དར་ 


ནུབདབས་ནན་བག་བཙན་སྲེག་ཟནད་ཨའ་པོར གཱ་མདོག་དམའ་ བ་ས ཀུ "༥༠༠༠ 
སོ་འོ་ཆིག་འའོ་ ནབ་སྨད་དུ་བཙན' བྲི་ད་ར སྤཡ་བ་དམར་ཁྱི་ཟབ་ 










ྣ སུག་གསོས་བ། གཡུས་གཤུ 'ལང་དམའ་པོ༔ གཱཡོན་ཟངས་ཞག་ས་དམའ་བྱ་ ཟངས་རྟ་དམའ་པོ་ཡིབས་པའོཿ བྱང་ཧྟོད་དུ་བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀཌ སྲུ 
མདོག་ནུག་ པོདར་ནག་གི་བེའར་གསེལ་བར གཡས་ཁྭ་ཐཱཾ་བཿ གཡོན་བཞྲ་དྲ་བགགས་བཀང་པ༔ བདྭད་ཏྟ། ཡིབས་པའྩོར་ བྱངདབུས་མའམུ་སེགས་ཀུལ་ 









; ནག་པོ ལླདུན་ནགབའགསོས་བཟ གཡས་ཆེེ་གསུམཿ གཡོན་ཐོད་ཁགཿ སགིཀཀར །བདུད་ནག་པ་བཀག་མོད༔ 
ལྷུ བེརེ་སི་ལེ་བ གཡས་ཤང་ལང་༔ གཡོ་མདའ་གུཞུང་སམ་པ། བདྲུད་ མས་པོ བི བདག་ཆངདས་པ་དཀར་པོར 
; སཱ་ལྱ་བཅེད་སྲིཐལ་པ་གསོལ་བ༔ གཡས་ཤེལྱ་ཧྲི་ད་བིཿ གཡོནཉི་ ཨི་ཞུགས་པ་ ལཁ་ བྱ་ཡིབས་པའོཿ ཧེང ལྷོ་སྒོརརྒྱལ་པོ་པེཧར༔ 









རེལ་དོས་ཅི་སྐག་པ་གསོལ་བར གཡག་བདུད་ཞགས་ཞག་པོ༔ེ གཡོན་པྲ་གྲིབསྣ་ཨས་པ༔ བན་གླང་སྣ་འིངས་ སྒ ནུབ་སྒོར་སྤཉྱགསང་བ༔ 





འ་ལྱ་ཡིབས་པའ༔ 


- མལ་ཕྲིབས་པའྭོ༔ ར་འཚ 
༔སྒ་མདོག་དཀའ་པོ་ལ་སྙིཞ་དཀའ་པོའི་སྐག་པ་གསོལ་བ༔ རེ 





ངཇ རཱི ཞག་པོ༔ དྲབགུཀྱ་ཧུག: 
4, ནགཔྲིགཤསང་གས་ཅིི 
རྱ པ་མོ་ལས་ལ་བ་ལྡད་ཅིད་དས་བཙོལ་བའོ༔ ཁག ོབས་སསས་།བ 











ཞབས་གཉིས་བསད་པའོ༔ བྱངདྲ་མ་ཧེགས་ཀཱ་ལ་ནག་པྫོན གཡས་ཁ་ 
(ལ༔ གྤ་མདོག་ནག་པོར གཡས་ཁྲམ་ཤེཾད་ར གཡོཿ 
'གརཔོ༔ གཡས་བུམ་པཿ གཡོནར་ཝལཿ 








ཟ་ལ འ་དུ་སོ། 
གཤེགས་བཀི་སྤ་གསུང་ཐྭ 
བདེ་བའ་ 











༤ དྲ་བསྒལ་ན༥ ཌྷ 


དེ་ནས་བྱག་ཝ་ཡེ་ཤེས་༧འིམཆོད་པ༔ 


@ ཁམས་ཟམཁག་ཅད་གང་ཞག་ར༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད©ྱི༦་ལ་མཆོད་པའ་བསམ་མོར དགྭ་བགེགག་གྱི་དུག་གསུ་ཞ་རྫད་ཞག་བཅད་ཞས་བསླལ་བའ་བས་མ་མོཿ ཿ 





མརབས་ཨ་ཨོ༔ དེ་ནས་བབུད་ཆིི་ཕུལ་བས་མཉེས་པས་དདག་ལཅ ཐུགས་དམ་བྲསལྱབཞིའིའ༔ མཆོད་པ་དྲབལ་བའྱ་བས་ཏིཿ བཏོརོ་གོདོ་བཞཧ་འབརབཞི་ 
ཤཱཾ གཞལ་ཨ་སཱ་ཁུང་གི་ཞུར་ནཿ གཏོར་ཨ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝའི་ལ་མོར་བས་མས་ཏྲེ་ལལ་བས༔ ༡ྱགྱེས་ བྱབས གཏོར་ཞོད་དཞྱར་འབལབའི 

པའི་དངོས་ཁུབྱ་ལིན་པའབས་མ་ ༡, དེནས་དུག་གསུམ་ཚདནས་བཅད་པའི་ཕིའཅ དྭག་གསུམཔ།ཁྲག་གི་མཆོདཔས་དབལ་ཏེ༔ ༔ཿ 
ཤ།དགྲ་བགེགས་གཟག་པ་པོའི་དུག་གསུམ་བསྔལ་བཞི་༔ གཏི་མུག་ཤའི་ཕུང་པོ་དང་༔ འདོད་ཆགག་ཁྲག་གིརྒྱམ་ཚོདང་ར༔ ཞེ་སྡང་ལུས་པའི་འྱཆལ་གིས་སྣཾད་“ 







¬ 


ཀུ 


དྲག་བགགས་འཁརབ་སྟདས་པའ་བབའི་ལིའདབལ་ཏེན གཏི་མུག་དི་ཆེནྱ་ཧི་བདག་སོས༔ ཐག་དོགདྲི་ཆུའི་མཆོད་ ་་ 





་མདོག་ཕྱག་མཛུན་ཡད་གསའ་བའབག་ 
ཆོས་ཉིད་འི་དང་ལག་བང་ཅི་ངས་ཆིསཿ འགྲེབའི་རྡོན་*' 





བྱར 
ད་པ་དང 
ལ་བ་ནི 





ནཏུ་འབར་བའི་ཆ་ལྔགས་ཅནཅ༔ ཞལ་གྲ་གསམ་གདེངག་པག་༔ 
ཚོགས་ཁྱི་བཤགད་པ་བསྟེར པོན་ལམ་བཏབ་ལ་རོལར 









 ¶ གཏཆམ་ཡེ་ཤེས་ཙིབདུད་ གདུར 
ག གགུ་ཤོད་འཁོགས་པ་གཞུནཧ། དུ 


སལཿ 
དཙམ་ལ་ཕུངསཿ 
བྲག་དང 


བཅས་པ་དྲག་བོ་ལ་བཆབ་པསར དག་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁག་འཐུང་ནུས་པ་འཆོག་ཞག༔ 





འབར་མ་བརྒྱདཉ ཁོ དྲག་ཅུ་ཚུ་བཞི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁམ གཤུག་མོ་ཐ 
ཧཱཾ གཏོར་མས་མ ཅིབ བཾ ཡས་ཅི་བཅོ། ཀོ་ཀྲ གེ་ནས་གཏོར་བྲ ༨༨༣ 


བ་བཀའ་བྱརདྲ་ཡབཀུའ་བྲ་བངག བསི ཨི དམ་ཚིག་རྗེབ། 
ག་ན་འིན་པོ་ཿ ློག་གླ་་ག་ག། 


„, །ཏར་གཞེང་ཡེ་ཤེས་ 


ཞགར 


ནྭ་ཏའབའའི་ཞད་ན༔ 
རང་གི་གཞུག་སྭ་ 
ཏོ 






༠༠ #¢ ༩ 


ཨག དེནས་གཏོར་ཟོརའཕདག་བས༔ དེདག་གི་གཏོར་ཨ་ཁྲག་དང་ ་ 











ག་མ་མ་ལུས་པའ་བྱག་ཞན༔ ནམ་ལངས་པའི་སྐརྐམ་བ 














༔སདེངས་པར་བསམ་མོཿ ཏོབ ཤལྔ་ལ་བྷཉནཨ་སྩོང་བ་ལ ལྔ ལྔག་ ཨའི་བཤལྦརུཀད་ཅ ཨ་ལ་བདྲད་རྩི་ 

བུ ་ཨབཆུགཉིས་འཁོར་མངབོདངབཅས་པ་གད་ཅིག་ མ་ལསྭ་ཡག་པ་འབུས་ཨཿ བདག་དཔ་ལ་ཆེན་ ལུབདཅི་ྱིན་ིས་ འདག་ 
ནཿ ཛསྭ་ཉིང་ཁ་ནས་བཟུང་༔ ཧྩོདམའ་སྤག་གི་@བྲ་ནག་ དྲ མ་འཕུངས་སྒད་ ཞི་བ དྲ་བན་གཡོག་ འབྲམ་་' 

འབྲམ་དང་བཅག་པ༔ བདག་གི་ག་ཅི་བཅོལ་བའི་ རར འཕག ་ལཿ ས་ལ འའའ ཀཏོར་མའེ་གཞངཔ་ཁ་་་ 

སྣྲན་ལྔཿ དྲཔ་གེགག་གཏིར་གཞོང་ཞབ་དྲབསྲ་བིས་ཀ་བཀག་ལ༔ དྲག་བགེག།ཿ དག་གོ £ ˆ 

བེ ་ལོ་ཨི་ཐསཔ་ཁོ་ཆུང་ཨངང་སྐར་ལརའཁུགས་ནག༔ དཐ་བགེགས་ཙིཏོན་མངས་ པ་གཏནནས་ །བླག་བའབསམ་ཨོཿ 





















གཏོར་ཅིད་༔ ཙོངགཞོངི་ གོ ག་་ རཿ གདེམ ཐབ་པབཀའ་བྱུཧཱ ཡག་འཛྲ་དང་བཅག་པའི་ཕོ་བངདབཞུགུས་པར་ 


བསྫོམ་མོཿ ༥༅ེཾསཏེ 

ཨཱཿ གླི་གས་ཧང་ད་ཡོ གོའ ར་ཆུ འོ ་ེི ÷ ཡེ སསདཔ གྲུས་ཀཿ 
གླ་བ (རིམ་ རེམས་ཅིས་བིག་ཀེ་ལ་ ཨམ ཤཆིཉས་སྲུབ་ལུ་ དང་ལྭ་བོ་གནས་ཚད་གཅིག་བལྐོམ ༔ དེ་ནས་རྟག་་” པའི་ཨབྲའ་་ེ 
བསལ་བའ འར ཨྱགའེ་ལ་ཧཱས་ཅ བེག ཨོ ཏྲ་ི་ང་བ པའོ མིགེ་བ་ཡིད་། གཅིག་བྷ་ཤོཿ བདེ་བ དཀབ ཨལ་ 
བརྒྱདགཉིག་ཉུ་ཧྲི༔ ་ནི་མ་པ་མ་ནོན་བཀོད་པ་འདིཿ བསསྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས༔ པྨད་འབུདགནག་བདག་ སཏརྟི་བཀོདཿ 



















¦ ནར ས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡས་འཕགས་དཔིཆོགཿ སེལ་བའི་གཞག་མེད་རིན་ཆེན་སའི་གཏེརཅ རྣལ་འབྱོརཁློ་ལྡན་ལས་འྲོ་ཅན་དང་འཕྲདཔར་་ 
ཤཀོགར རྫོགས་སོ༔ དགེའོ། 


§19 


ཏད? 








ཀཿ ཉགསཞཏྲཱམཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རཀའི་འཛབ་བསྟེན་ལཿ་ཨོཾའྲཛསྤཧཀོཏ་ཨ་ཏ་ཤིཧྲེ་རུཀ་ཛཱ་པྱཿ ཐྦོག་མཐའ་སོ་དང་ཕཊཿབཞག་ 
ཞས༔ བརྙན་འབུབ་བཅྲུ་གངས་མཛོས་པ༔ ཆོན་ཆོག་འབདབའང་སབ་རོད་ དརམམ་ད། ཉིངཔོར བརྡོེཿ 
ལོཏཱ་ཁཱ་བོཿ ཨྭ་ཛཱ་ཆེན་པྩར ཧཱིདཔལ༔༔ ཧེདྱབེས་པ་ཟདབང་གཟུཀ་ཐིན་ལས༔ དཱཾནི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བྗོ། བཡུཿནྟི་རས་ཏིང་གཅོད་པའ། དོན 
ཆེས་ཉིདདང་ཕྱར་བའི་བཤད་པ 


=---------ླཾོློླྲླྲླྲླྲླ་་ 













འྩོ༔ ་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལའི་ཧིང་པོ༔ བཛཛ་མི་འགུརབའི་ཉིངཔར ཀྲོ་ཏ་ཁ་བོཿ མ་བྷ་ཤཱིཧེ་རུཀ་ཡབ 










དུདབང་དྲུཕུད་པའའྟོང ༔ 
ཁྩིལེས་ལ་ཁྱགེད སྣོལ་བཞཧ འཇིག་ཉི 

པོའ ཚྷུ་བྲུགས་དམ་བསླལ་བ༔ བྷྱེ་ལེས་ལ་འགྱེད་པརྩ ཧུ་དྲག(ཏཾ་བསྣལ་བརྷ ལཊཿགདུག་བ་སྫོལ་བའྗ འཇི ན་པའ་སྲེག་གིཧིང་པོར་ 

ཙླ་བཨབ སྣ་མདོག་དམའ་པེའིངོ་བོར་གཞག༔ , ཧུ་ཡུ་ཀེ་རཱེམ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ྩ སཱིན་མོ་བྱཅདྱ་ི་དོབར་གནས༔རྲུལ་སིངཧྭཝ་མེན 

ཛཾ ལ་ཆན་པ་བྱེན་ོ་ངཿིཆན་བཅོདངའོ་ག་ཤདཱ་སཞ་ཕ་གས་མ་གཞིའིབོབགནསྟྱཔོ་ བྱ་ར གསཅསས་ཡས སིན་ 

༡་ཤུ་བྱཧད་ལིན༔ ཁཊ༔ འཇིག་ཉེན་དྲེགས་བོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ འབྲ་བརྒྱད་ཝྔགས་ཨྱི་འཕྲོ་འདྲུ་ཨ༔ འཇིག་རྟེན་དྲགས་ པ་གནདནས་བྲསལ༔ འབྲུ་དྭ་སྔགས་ 














ལཱནཿ 
བརྙན་པ 
ས་སྩེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཁྱུང་སྟེ༔ 












ཏིང་འཛིན་བཏན་པརྩེསུར་པ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་ལྔ་ཚོགས་གསལ་བུས་ལ༔ མ་གཤིན་འབུམ་གེའིི་བགོ།ཉིདྱ་ངྱཿ རྤ 

བམས་ཅད་གཤིནྲརེའི་ིལ ཁོར གཡུག་ཚགཞིག་མརིག་ད གཤིན་ཇྗེ་མ་སྤངས་འང་སར་གྲོལཇ གགོབླ་། 
སོཿ ༥ པྱདྨག་སངགི་འཛབ་བླནས་ལ༔ ཨོཾ་བྷ;་ཏྭ་ཀིཏྲ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏྱཧ བ་འཱ་པཌྫུ ཐོག་མཐའ་ཨོ་དངཕཊཿབཞག་ནན༔ བརན་བཅྱུ་གཉི་ས། དྷ 
པདྷ་དབང་ཆེན་ལྷུ་ཆུད་ཧིང་པོ་ཡིན༔ ཨོ་ཡེ་ཤེས་ ལ་དང་ལྡན༔ པད་ 'འགུར་བའི་རིགསྩ༔ མྱ་བམས་པ་ཆེན་པོཿ ཤརོ།་འག་བྱག་ ཀྲིདགཏོང་སྟོམས་ 
ཆེན་པ བཛམི་འྱ་ཚུར་བའི་རྡོ་རིཿ ཀོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པར ཏ་བདག་གི་སྡུ༔ ཧབདེ་བ་ཆེུ་མ༔ ཡ་འདེན་པ་ཆེན་པར ཐི་གཅོད་པ་ཆེན་པོ༔ བ་དག་པའི་སྣཿ 
ཆུ ཛྡུད་བ་ཆེན་པོར ཕཊ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ༔ དེ་ནེ་དོན་ཆོས་ཉིད་དང་ལྱའ་ཏེ་བཤད་པའཌ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཝ༔ པདྨ་ཏྲ་ཤིད་པྨ་དདབང་ཆེནྷ་གི་ཧིང་པོ༔ མ་ 
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པོ༔ པྱདྨ་དབང་ཆེན་ལྷྱ་རདདང་ཝཱཌ་དའོ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤོསྣ་ནས་པ་ལྔ༔ པྨདཏྭ་ཁིདྷ་མགིནཿ མྭ་ངཱཁོ་ཏོ་ཁྲོ་མོཿ ཅྲརཾ་བ་ཏ་མགིནཿ ཧཱཾ་ཝཱས༔ ཕཊཿ 

སྲཾག༔ རའ ཨ་པར་བསྟན་པའོཿ ཨོ་ཡེ་ཤེས་ཝས་འཁོརབར་བསྟནཔའོཿ པྨརཏྭཀིང་པྲདདཔང་ན།༔ བླིཏ་ནྡོརིཁབ༔ ཛཱུ 
་བ་གསུང་ཏྟ་སདདང་ལན་པ༔ རཱི་ཝེ་བྱར་ །ཨས་ལ་གཞུག་ཅིང་དགང་དྲུ།གཔ་ཙ ཕཊཿལས་ལ་བྲསལ་བའོ༔ དམཅན་གི་བཞེངས་བསལ་བདང་སྩརབའོོ༔ 
ཡེ་ཤྲེས་ནམ་པ་ས་བསེེག་པཿ པྨདཏྭ་འིད་བླདདབང་ཆེན།ཛའོ་ཏརྡོརཾ་ཝོ་བོ། ཅ་ཙཱ་བྭ་ཏ་མཚིན༔ ཧཱཁོབསྦའི་ཀཱ་གདོན་ཐལཿ༔ ཕཊ༔ ཨོད ནཱག་ཁླཾ་ཾ 
བིོན་དབླས་པའོཿ ནེ་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེ་སསྱི༔ བཉེནཔའི་སགས་ཅིདོན་བཏན་པ༔ དཔལ་རཾརྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་དང་ཿ མ་མོའི་འགིང་ཡད་ཐང་་ 


ཧའ རོ ཧོ་མ ཧཱ བཀའ་ཉན་པ ཕམ སོའ་ི 
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ཌི མིེ་གནད།་སྲེག་པའ་བྱེདང 
ཧ གི་གནས ་སིག་བདྱའྲ ངི 
ནལོ་ཏཱི་རྷཱིར མ་མ་ཡོ་ཀི་ནིརུལ་རལ་ 





ཙ རཱཱུཾ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
ཙཅདྲ་ལུན་ 
བཟླས་རྫོགས་སེ༔ྩ 









བདག་ཉིད་སྟོབས་ཝནནག་བོགས་ལབ་ལསཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་གཟིར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་གཞད་ལ་འབོར༔་ དེ་ཉིད་ཝེ་བྱརདལས་ལ་འབེདཿ བསྙན་ ` 
ཤཿ པའིབྲ་སྲུངས་མརདབང་བ་སུར་རྩོཿ རྫོགས་སྤེར བསབ་པ་བཀའ་བྱརདྱ་ཊི་ཙོ་ཆིལ་ཐཱས༔ མཁས་པ་བརུད་ཏིདགོངས་པའི་བཅུདཿ གུན་ལ་གསངབརྱབཔྱིའ་ཝཱས་ཌ 





8? 


ཧྲ 





དབེ་ན་པ་ཆེན་པོ་འིསྱ་ཐོགསྲ་ས༔ ནཱལ་འབོར་བབས་དང་རན་པ་ཡིས༔ དེགས་པ་དབང་དྭ་ཝུད་འདོདན༔ བདག་ཉིད་ཁོ་ཆེན་སརབྱསོམ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ-༡༧ 
གནད་ལ་འབོར༔ དབང་དྲ་བསསཏེདམ་བཅས་ལྔྩ༔ ཕྲིནལསྦ་བབར་སོད་གྲསང།སྩོ་ ་ཱ 















